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SO SANH KET QUA THU TINH TRONG ONG NGHIEM
HIEN NHAN NOAN GIUA HAI NHOM KICH THICH BUONG
TRUNG BANG PHAC D0 B0l VAN VA PHAC D0 DA

Tom tat

Muc tiéu: so sdnh két qua TTTON (s6 nodn, s6 phoi,
ty Ié thu tinh, ty 1é c6 thai va sé ngay diéu tri) gitia 2 nhém
phdc dé dbi vén va phdc do dai trén cdc cdip bénh nhén
cho nhdn noén. Déi tugng va phuong phap: héi ciu
129 ccip vo chéng TTTON cho nhdn noén duoc KTBT béng
phdc dé dai (n=50) va phdc dé déi van (n=79). So sdnh
két qua TTTON goém tudi, téng liéu FSH, s6 ngay diéu trj,
s6 nodn choc hat, s6 phoi, ty lé ¢6 thai... K&t qua: téng
liéu FSH nhém phdc dé dai la 2044,5 + 560,2dv so véi
nhém phdc do doi van la 1926,4 + 638,3dv, s6 ngay diéu
tri nhém phdc dé dai la 22,02 + 0,7 so véi nhém phdc dé
déivan la 10,5 % 3,3. S6 nodn nhém phdc do daila 13,16
+ 7,9, nhém phdc d6 déi van la 14,27 + 7,4. Ty lé ¢6 thai
nhém phdc dé dai la 29,5% so véi nhém phdc dé déi vén
la 32,1%. K&t ludn: S6 nodn, s6 phoi tao thanh, ty Ié thu
tinh, ty lé thai lam sang va ty Ié c6 phoi trit lanh tuong
duong nhau & ca hai nhém phdc dé dai va phdc dé dsi
vdn. Bénh nhdn trong nhém phdc dé déi van diéu tringdn
ngdy hon so véi bénh nhédn nhom phdc dé dai. T khéa:
phdc dé dai, phdc dé déivan, cho nhdn nodn.

Abstract
COMPARATION RESULTS OF INVITRO FERTILIZATION

1. Dat van de

Thu tinh trong 6ng nghiém véi noan ngudsi hién
thanh céng dau tién trén thé gidi vao nam 1983 va
dura bé dau tién cda ky thuat nay ra dgi nam 1984 tai
trung tdm IVF Monash, Uc. Tur d6 dén nay, ky thuat
thu tinh trong éng nghiém hién- nhan noan ngay
cang phat trién va la phuong phap diéu tri cho cac
bénh nhan cé du trir va dap Ung BT kém véi ty Ié
thanh céng tur 22 - 67% [1],[ 2].

Uu diém ctia phéc d6 dai la thu dugc cac nang noan
kich thudc déng déu, chat lugng noan tét nhung thoi
gian diéu tri dai, dung nhiéu thuéc. Phac d6 déi van méi
dugc ap dung va ngay cang dugc st dung nhiéu, véi uu
diém diéu tri ngan ngay. Tuy nhién, hiéu qua clia phac doé
nay chua dugc kiém dinh. Néu két qua ctia phac dé nay
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OF 00CYTES DONATION BETWEEN LONG AND
ANTAGONIST PROTOCOL

Objective: compare effectiveness of treatment
(number of oocytes, embryos, fertilization rate,
pregnancy rate and duration treatment) between
long and antagonists protocol. Subjects and
Method: retrospective 129 couples in oocyte donor
IVF stimulated by long (50 patients) and antagonist
protocol (79 patients). Comparing the results of in vitro
fertilization including age, total FSH dose, number
of days of treatment, numbers of oocyte, embryos,
pregnancy rate... Results: total FSH dose in long
protocol was of 2044.5 + 560.2iu versus in antagonist
was 1926.4 + 638,3iu, duration of treatment in long
protocol was 22.02 + 0.7 versus in antagonist was
10.5 + 3.3. The number of oocytes in long protocol was
13.16 = 7.9 long and in antagonist group was 14.27 +
7.4. Pregnancy rates in long protocol group was 29.5%
and in antagonist protocol was 32.1%. Conclusion:
number of oocyte, fertilization rate, clinical pregnancy
rate and embryo freezing rate similar in both groups.
Duration treatment in antagonist group shorter than
long group. Key words: long protocol, antagonist
protocol, oocyte donor —receiver.

t6t thi rat pht hgp cho ngudi hién noan vi sé mai tiém it,
thai gian diéu tri ngdn ngay, gidam ganh nang cho ngudi
hién noan. Muc tiéu ctia nghién ctiu nay nham so sanh
hiéu qua diéu tri (s6 noan, s6 phoi, ty 1é thu tinh, ty 1& co
thai va s6 ngay diéu tri) giira 2 nhom phac d6 déi van va
phac do6 dai trén cac cap bénh nhan cho nhan noan.

2. béi tuong va phuong phdp nghién ciu
Nghién ctu héi ctu so sanh 2 nhém TTTON cho
nhan noan dugc KTBT bang phéc d6 dai va phéac do6 doi
van trong thai gian tirthang 1 dén thang 12 nam 2014.
Bénh an ngudi nhan noan da céac tiéu chuén:
-Tuéi 20 - 45, tu nguyén nhan noan
- C6 chi dinh xin noan: suy, giam dy trir buéng
triing, bat thudng di truyén.
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Bénh &n ngudi hién noan du céac tiéu chuan

-Tui 18 - 35, tu nguyén hién noan

- Cé it nhat 1 con khoé manh. Con bé nhat trén 12
thang tudi va ngoai thai ky cho con bu.

- Du trit budng tring binh thudng, khong mac
bénh noéi ngoai khoa, truyén nhiém, lay truyén qua
dudng tinh duc, cac bénh ly di truyén

Tiéu chuan loai tru

-TTTON nhan noén va nhan tinh trung.

- Chu ky chuyén phéi nhan noan tri lanh.

- Bénh &n ctia nhimng cap hién - nhan noan khong
du tiéu chudn trén hodc thiéu théng tin, bién s
nghién cudu...

Dac diém ngudi hién noan: tudi, néng dd hormon
(FSH, LH, AMH va AFQC)

Dac diém ngudi nhan noan: tudi, thai gian vo sinh,
néng dé hormon (FSH, LH, AMH va AFC).

Cac bién s6 danh gia két qua kich thich buéng
tring: téng liéu FSH trung binh, s6 ngay diéu tri (phéc
dé dai tinh tir ngay dung agonist, phac dé d6i van
tinh tir ngay dung FSH), sé noan choc hat dugc.

Cac bién s6 danh gia két qua thu tinh trong 6ng
nghiém: ty 1é thu tinh, sé phoi trung binh, s6 phoi
chuyén trung binh, ty I thai lam sang, ty 1& c6 phéi
tr lanh.

* Phan tich va xi ly sé liéu

- Cac s0 liéu dugc thu thap va xu ly trén chuong
trinh SPSS 16.0

- Tinh céc ty 1&, cac gia tri trung binh dugc biéu
dién duéi dang X + SD

- So sanh su khac biét gilta cac ty 1é bang test x2

-P < 0,05 biéu thi su khac biét c6 y nghia théng ké.

3. Két qua nghién cou
3.1. Dic diém déi tuong nghién ciu

Bang 1. Bijc diém dai tuong nghien ciu

Diic diém Nguti nhan nodn (129) Nguai hign nodn (129)
Tudi frung binh 3713+74 294+38
Thoi gian vé sinh 664+44
FSH 126+64 582+22
LH 118+43 6,06+75
AMH 078+03 557+39
AKC 234+15 1145+38

3.2. Két qua kich thich buéng triing
Bang 2. Két qua kich thich buong tring

3.3. Két qua thu tinh trong 6ng nghiém

Bang 3. Kt qua thy tinh frong 6ng nghiém

Chiso Phac do dai (n=50) | Phdcdo doiviin (n=79) P
Tlethyinh 71.9% 71.9% 0,204
S6 phoi chuyén TB 29009 290+09 021
Ty lé thai liim sang 29.5% 29.5% 0121
Ty lé c6 phei trir lanh 26,8% 26,8% 0,176

Chiso Phécdo dai (n=50) | Phdcdo ddi van (n=79) p
Tong liéu FSH 20445 + 5602 19264 +638,3 0,283
So nqay diéu fri 220207 105+33 0,000
S non 1316479 1427 +74 0442
S6 phoi 91+57 1037+57 0,225

4. Ban luan

Phéc d6 dai KTBT trong thu tinh trong 6ng nghiém
la phéc d6 c6 dién, dugc ap dung ti lau vdi loi thé thu
dugc nang noan va noan véi chat lugng dong déu
do tuyén yén bi tGc ché hoan toan . Tuy nhién nhugc
diém clia phac dé dai la thai gian st dung kéo dai
lam cho bénh nhan mét mai, déng thai téng liéu FSH
cling nhiéu hon. Phac d6 d6i van dugc ap dung gan
day t6 ra nhiéu uu diém do 18y ngusi bénh lam trung
tam, gidm ganh nang cho ngusi bénh. Pac biét déi
véi céc trudng hgp cho nhan noén lai cang ¢6 gia tri
vi gidm thai gian diéu tri dac biét doi véi ngusi hién
noan, von tam trang khong thoai mai.

Nghién ctru nay nham muc dich so sanh két qua
thu tinh trong 6ng nghiém ciing nhu ganh nang cta
cac trudng hgp cho nhan noan gitia hai nhém dung
phac d6 dai va phac dé doi van.

Bang 1 cho thay tudi trung binh cla cac bénh
nhan vo sinh la 37,13 £ 7,4 nam véi thdi gian vo sinh
trung binh la 6,64 + 4,4 nam. Cac xét nghiém danh gia
du trit buéng triing clia ngudi nhan noan thé hién du
tr buéng triing giam manh, day la nguyén nhan bat
budc ho phai xin noan.

Déi v6i ngudi hién nodn, tudi trung binh 13 29,4 +
3,8 nam, cac xét nghiém danh gia du trit budng tring
trong gidi han binh thudng, cu thé sé lugng nang thu
capla11,45+3,8nang, ndng d6 AMH la 5,57 + 3,9, du
bao kha nang KTBT sé thu dugc nhiéu noan.

Cac bénh nhan gobm hai nhém KTBT bang phac
d6 dai, gbm 50 bénh nhan hodc phac dé déi van,
gém 79 bénh nhan. Trong nhém phac d6 dai, téng
liéu FSH st dung la 2044,5 + 560,2 dv so vSi nhém
phéac d6 doi van la 1926,4 + 638,3 dv, su khac biét
khong c6 y nghia thong ké vai p = 0,283. Tuong tu,
s6 noan choc hut dugc, s6 phéi tao thanh trong
nhém phac d6é dailan luot la 13,16 + 7,9 noan va 9,1
+ 5,7 phoi so véi nhém phac d6 d6i van la 14,27 +
7,4 noan va 10,37 £ 5,7 phoi, su khac biét khong coy
nghia théng ké véi p > 0,05. Tuy nhién khi so sdnh
s6 ngay diéu tri gitra hai nhém thi thay s6 ngay diéu
tri cta bénh nhan trong nhém phac d6 dai nhiéu
han ¢o y nghia so véi bénh nhan nhém phac dé doi
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van, diéu nay cling déng nghia véi viéc bénh nhan
phai tiém nhiéu hon. Viéc rat ngan sé ngay diéu tri
cing nhu gidam dugc s mai tiém trong nhom phac
dé déi van rat co gia tri trong cac trudng hgp cho
nhan noén vi nhu vay gidm dugc ganh nang cho
ngudi hi€én noan vi ban than nhiing ngudi hién noan
khong phai luon san sang tham gia diéu tri. Nghién
clu cla Sadik Sahin va céng su trén cac bénh nhan
dap ung kém clng cho thdy cac bénh nhan kich
thich budng triing bang phac dé d6i van cé s6 ngay
diéu tri cing nhu chi phi diéu tri it hon so véi dung
phac dé dai[3]. Amira Badrawi va cong su tuy khéng
so sanh thai gian diéu tri gita hai phac dé dai va doi
van nhung so sanh chi phi gitta hai phac d6 thi thay
chi phi cta cac bénh nhan dung phac dé dai nhiéu
hon la phac dé déi van [4].

Bang 3 thé hién két qud thu tinh trong éng
nghiém, ty 1& thu tinh trong nhém phac do6 dai la
71,9% va trong nhom phac d6 déi van la 76,1%, su
khac biét khéng c6 y nghia théng ké. S8 phéi chuyén
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trung binh trong nhém phac dé dai la 2,9 phéi so véi
nhom phac d6 déi van la 2,63 phéi, khéng khac biét.

Ty lé thai 1am sang trong nhom phac d6 dai la
29,5% thap han nhom phéac d6 déi van la 32,1%, tuy
nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong keé.
Két qua nay cling tuang tu nghién ctu cda Yannis khi
so sanh phéac dé dai va phac dé doi van trén cac bénh
nhan dap ung kém [5].

26,8% bénh nhan trong nhom phéc dé dai c6 phoi
trr lanh so vé&i 42,9% bénh nhan trong nhém phac
d6 doi van co phéi tr lanh. Su khéc biét khéng céd y
nghia théng ké véi p = 0,176.

5. Két luan

S6 noan choc hut, sé phoi tao thanh, ty 1é thu
tinh, ty 1é thai 1am sang va ty 1é c6 phdi trt lanh
tuong duong nhau & ca hai nhém phac d6 dai va
phéac d6 déi van.

Bé&nh nhan trong nhom phac dé déi van diéu tri
ngan ngay hon so véi bénh nhan nhém phac dé dai.
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