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HUYET AP DONG MACH TAI THOI PIEM
11-13 TUAN 6 NGAY O CAC THAI PHU
PHAT TRIEN TIEN SAN GIAT VA GIA TRI DU BAO
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TOM tat

Muc tiéu: Khao sét gia tri HA dong mach tai thoi diém 11 -13 tuan 6
ngay 0 cac thai phu phat trién TSG vé sau va danh gia vai tro cua HA
dong mach trong du bado bénh ly TSG.

Doi tugng va phuang phap nghién ciu: Nghién cuu tién cuu trén 2.998
thai phu tai thoi diém thai 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay dén kham sang
loc quy I va quan ly thai ky tai Khoa Phu San, Bénh vién Truong Bai hoc
Y dugc Hué tu 09/2012 dén 03/2015

Két qua nghién ctiu: Ty lé cac roi loan tang HA trong thai ky chiém
3,74% so vdi toan bo thai nghén, trong do TSG co ty lé 2,84%. Boi s6
cua trung vi MoM cta HATT, HATr va HATB 6 nhom thai phu phat trign
TSG som (1,059, 1,136 va 1,147 MoM) va nhom phét trien TSG mudn
(1,059, 1,136 va 1,136 MoM) cao hon co y nghia so voi nhom thai phu
khong phat trien TSG (1,003, 1,050 va 1,051 MoM). Tuy nhién khong
CO su khac biét cac gia tri HA gita nhom tang HA thai nghén va nhom
chuing. Sang loc TSG bang HATB cho két qua tot hon HATT va HATT.
Phoi hop vdi yéu té nguy co me va HATB lam cai thién két qua dien tich
dudi duong cong ROC trong du bdo TSG som va TSG muon, tuong ung
la 0,811 va 0,712. Ty lé phadt hien TSG som, TSG muon la 63,6%, va
35,1% tuong lng voi ty lé duong tinh gia 10%.

Két luan: Sang loc TSG bang HA la moét phuong phdp ré tién, tinh
kha thi cao va cho két qua chap nhan dugdc. Nén phoi hop thém cdc yéu
10 du bao khdc nhu cdc dac diém tién can me, gia tri siéu am doppler
dong mach tU cung va cdc chat chi diém sinh hoa dé tang ty lé du b&o.
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Materials and methods: Prospective screening study for preeclampsia in pregnant attending their
first hospital visit. The systolic BP, diastolic BP and MAP were measured and expressed as multiple
of the median (MoM). The performance of screening for PE by maternal characteristics and systolic
BP, diastolic BP, and MAP MoM at at 11+° to 13*° weeks’ gestation.

Results: The performance of screening for PE in 2.998 singleton pregnancies, there were 3.74%
of hypertension disorder, and 2.84% cases of pre-eclampsia including 0.43% with early PE (requiring
delivery < 34 weeks’ gestation) and 2.40% with late PE (delivering < 37 weeks’ gestation). The
multiple of the median of systolic BP, diastolic BP, and MAP were significantly higher in early-PE and
late-PE than in the controls. The best performance in screening was provided by MAP. In screening
by maternal characteristics and MAP, at a false-positive rate of 10%, the detection rates of early-PE
and late-PE were 63.5% and 35.1%, respectively.

Conclusion: The BP should be expressed as multiple of the median (MoM) after adjustment for
related factors. The measurement of BP can be combined with the maternal factor to provide effective

first-trimester screening for PE.

Key word: preeclampsia; gestational hypertension; screening; MAP.

1. bat van dé

Réi loan taing huyét ap (HA) trong thai ky néi
chung va Tién san giat — San giat (TSG-SG) ndi
rieng la mét trong nhung bién chung thai sén
thusng gaip, cé ty lé khoang 5 - 10%. Ty le TSG
tang ddang ké trong vong 10 nam qua, udc tinh
tang khodng 25% song hanh cung véi tang ty
le béo phi, ddi dusng, tusi mang thai va can
thiep hé tro sinh sén [5]. TSG la sy phdt trién coa
tang huyét dp sau tuan tho 20 thai ky & nhang
phy no c6 huyét dp trudc dé binh thusng, kem
theo xudt hién protein niéu hoac xuét hién cac
triéu chung lien quan vé than kinh trung uong/
thi gidc, dau tang lien tyc ha susn phéi, thugng
vi kheng dap ung véi digu tri, phu phéi va cdc
két qué xét nghiem bét thusng bao gém giam
tiéu cau, suy than, va tang cdc men gan trén mic
gdp déi ngudng trén gid tri binh thusng [1]. Cho
dén hien nay, TSG-SG van con la mét trong ba
nguyén nhan gay ti vong me va ti vong chu sinh
hang dau lien quan dén thai ky [12]. Ngoai ra,
du héu qué coa TSG - SG con kéo dai dai déng
sau khi sinh, & cac lan sinh tiép theo, cdc thé he
ké tiép va la yéu t6 nguy co lien quan dén céc
bénh ly tim mach [13].

Song song vdi tiép can trong chén dodn va xo
tri, thi cdc chién luge dy bdo va dy phong cing

da dugc nghién cou tich cyc. Ngoai phuong
phdp tiép can truyén théng dya vaio céc yéu t6
tien su, bénh ly va gia dinh [11] thi céc nghién
clu vé cdc chdt chi diém sinh héa mdu me [6],
khéo sat anh anh doppler dong mach ti cung [2]
va mét trong nhong yéu 16 lien quan tryc tiép dén
triéu ching TSG la HA déng mach da dugc thyc
hien. Mot s6 nghién cou cho thédy két qua kha
quan khi s dung gid tri HA dong mach dé sang
loc TSG. Su dyng HATB tai thsi diém 11 - 13
tuan cho ty lé phat hien TSG sém, trung gian va
muon l& 74,3%, 62,9% va 49,3%, khi phéi hop
thém gid tri HATB 6 thoi diém 20 — 24 tuan cho
ty lé phat hien TSG sém, trung gian, va muén lén
dén 84,3%, 65,7% va 52,5%, véi ty lé duong tinh
gia 10% [4]. Mét t6ng quan hé théng thyuc hien
trén 34 nghién ciu da cho théy phéi hop véi céc
yéu t6 nguy co me, HATB cho két qua dy bdo
TSG muén va trung binh tuong tng la 62,0% va
70,3%, ty duong tinh gia la 10% [3].

Vsi két qua khé quan nhu vay, va nhan théy
day la mét trong nhung phuong phép ¢6 tinh khé
thi cao, kheng doi héi chi phi cao chung t6i thyc
hien dé tai voi muc tiéu:

1. Khéo sét gid tri HA dong mach tai thai diém
11 -13 tuén 6 ngay 6 cdc thai phy phdt trién TSG

V& sau.
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2. Banh gid hiéu qua dy bao bénh ly TSG bang
HA dong mach.

2. boi tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. Péi tuong nghién cuu

Tét ca thai phy don thai ¢6 tuéi thai tu 11 tuan
dén 13 tuan 6 ngay dén kham sang loc va quan ly
thai ngén tai Khoa Phy San - Bénh vién Trusng Dai
hoc Y Duoc Hué.

2.2. Phuong phap nghién ciou

Nghién ciu tién cou trén lam sang trén 2.998
thai phy dén sang loc va quén ly thai nghén tu
thang 11 nam 2011 dén théng 3 nam 2015.

2.3. Cac budc tién hanh nghién cou.

Khém va thu thap théng tin sang loc quy |
thai ky:

- Thu thap céc théng tin vé s6 lan mang thai,
tien st mang thai bi TSG, tién st sén khoa, tign
st bénh ly (tang HA man, tiéu dusng, héi ching
khang phospholipid, réi loan déng mau, tign
su bénh ly tim mach, bénh than man tinh. Tien
su gia dinh c6 ngusi mang thai TSG, cé ngusi
tang HA.

- Khdm lam sang: Xdc dinh tuéi me, dan toc,
tuéi thai, kham céc déu hiéu thai nghén bét thusng,
chi s6 khéi co thé (BMI), phuong phdp thy thai.

Do HA déng mach:

- S0 dyng mdy do HA ty dong OMIRON, Nhat
Ban, véi kich c& bang quén danh cho ngusi l6n.
Thai phy sau khi nghi tai ché 5 phdt, tu thé ngoi
hai chan dé léng, vi tri canh tay mang bang quén
do HA ngang mdc tém nhi phai. Do HA hai tay, do
hai [an cach nhau 5 phdt, xa hét khi trong déi baing
quéin truéc méi lan do.

- Ghi két qué hién thi HATT, HATr v& HATB méi
lan do. HATB dugc chon dya dya trén két qua HA
trung binh cao nhét céc lan do [9].

Tinh nguy co phdt trién TSG:

- Céc gid tri HA dugc hiéu chinh theo yéu 16 lien
quan va biéu dién két qué theo boi s6 cua trung vi
MoM. Trong dé gid tri HA ky vong dugc higu chinh
theo cdc yéu t6 phy thuéc da dugc ching minh
goém ching toc (chung t6i tham chiéu gid tri ngusi
Trung Quéc), BMI, tudi me, finh trang hat thuée [9].

- Xdc dinh nguy co cho TSG sém, TSG muoén
va tang HA thai ky dya véio phéi hep nguy co tign

dinh me [11] va& gid tri HA (MoM) theo cong thic
Odds/(1+ odds); Odds = €. Gid tri Y dua trén
phan tich hdi quy da bién cac dac diém me, yéu 16
tien su, bénh ly dp dung theo cong thuc [9]:

-TSG s6m: Y =-1,836 + 1,720 x log (Nguy co
me cho TSG sém) + 24,169 x log HATB MoM; (R?
=0.209, p < 0,0001).

- TSG muon: Y = - 0,287 + 2,307 x log (Nguy
co me cho TSG muén) + 20,209 x log HATB MoM;
(R2=0,191, p <0,0001).

Theo doi:

- Thai phy dugc theo doi dén hét thsi gian hau
sén (6 tuan sau sinh). Xdc dinh nhém TSG-SG
théng qua hd so bénh dn theo doi, ghi nhan finh
trang bénh ly, dién bién, cac bién ching va két
qua két thuc thai ky khi thai phy dén quén ly thai
nghén, theo déi chuyén da.

- TSG dugc dinh nghia xdc dinh theo fiéu chudn
chdn dodan ACOG [1]. Va dugc chia thanh 2 nhém
TSG sém (truéc 34 tuén), TSG muén (sau 34 tuén).

2.4. X0 ly sé lieu

- Sy xudt hien TSG la bién s6 phy thuéc cua
nghién clu va cing la tiéu chuan dénh gid gid tri
dy bdo cia HA. So sanh v&i nhém thai phy theo
déi khong bi TSG dé danh gid vai tro cy thé cac
theng s6 HATT, HATr va HATB. Tinh dién tich dusi
dusng cong ROC, ddnh gid kha nang dy bdo TSG,
xdc dinh ty lé phat hién Gng véi ty lé duong tinh gid
5% va 10%.

- X ly 56 liéu theo phain mém Medcalc 13.3.3.0.

3. Két qua nghién cdu

3.1. Mét s6 dac diém chung coa nhém
nghién cou

C6 sy khdc biét vé trung binh tusi me, BMI giva
nhém cé céc réi logn tang HA v nhém khong cé
réi logn tang HA.

Ty lé mang thai con ra cé tién st mang thai bi
TSG trong nhém c6 réi loan tang HA (19,64%) cao
hon ¢ y nghia so véi nhém khéng cé réi logi taing
HA (0,66%), p <0,0001.

Cong c6 sy khdc biet vé ty le gia dinh c6 ngusi
mang thai bi TSG (20,54% va 2,29%), gia dinh c6
ngusi bi tang HA (11,61% va 3,57%), cé tiép xic
véi thuéc la trong thai ky gita hai nhém (6,25% va
2,49%) va ty lé su dung thusc kich thich ryng tring
(3,57% va 0,42%).



Bang 1. Mot s6 diic diém chung cha méu nghién cu.

Cdc dac diém Thai ky binh thuiing | Nhom o réiloan fing HA| ~ p
Tudi me trung binh (néim, trung vi) | 28,0 (25,0-310) | 322(27,0-37,0) | <0,0001
B g/ rung ) 195(182-21.0) | 21,1 (198-231) | <0001
CRL (mm, trung vi) 61,0(550-68,0) | 5838 (53,7-65,0) .
Do ma da gy (mm, trung vi) 1,6(1,3-19) 15(1,3-19)
Tudi thai (ngay, trung vi) 88 (85-91) 87 (84-91)
S6 lon mang thai:
- Conso(n%) 1.610(55,79) 9@ | 00156

~ Con ra mang thai bi TG (n,%) 19(0,66) 22(19,64) <0,0001
~Con ru mang thai khong biTSG (n%) | 1.257 (43,56) 41(36,61) -
Tién si st khoa:

~Tien sisy thi (n.%) 344(11,92) 18(16,08)

~Tién sty sinh non (n%) 30(1,04) 2(1.79)

~Tien smang thai di dang (n,%) | 21(0,73) 1(0,89)

~Tién st thai cham pht fren (n%) 17(0,59) 2(1,79)

Phuong phdp c6 thai:

~Mangrhaitynhien (n%) 28720951) | 108(%43) | 00005
~Ding thud kich thich ryng fring (n %) 12(0,42) 4(357) 0,0001
Glepichuickitonghaky(n%) | 72(249) 7(625) 00325
Cdc bénh Iy lién quan® (n,%) 13(0,45) 2(1,79) -
Tién st gia dinh:

~Me, chi o mang thai biTSG (n %) 66(229) 23(20,54) <0,0001
~Gia dinh ¢6 ngubi biting HA (n%) 103(3,57) 13(11,61) <0,0001

3.2. Cac réi loan tang huyét ap trong

thai ky.

Bang 2. Cdc réi logn tiing HA trong thai ky

Cic réi logn ting HA trong thai ky 56 lugng Tyle (%)
Khong c6 ri loan HA frong thai ky 2.886 96,26
Roi logn tiing HA trong thi ky: 12 374
-Tiing HA thai nghén 15 0,50
-TS6 85 284
-Tang HA man 5 017
-TSG chong chét 7 023
Phéin logi TSG (n=85)
-TSG s6m 13 043
-T5G mugn 72 240
Tong 2998 100,00

C6 112 trusng hop xudt hién céc réi logn téang
HA trong thai ky, chiém ty le 3,74%. Trong dé, c6
85 trusng hop phdt trién TSG, chiém ty le 2,84%,
trong d6 13 trusng hop TSG sém va 72 trusng hop
TSG muén).

3.3. Gia tri HA tai thoi diém 11-13
tuan 6 ngay trong nhém phat trién TSG
vé sau

Bang 3. Gid tri bgi s6 frung vi ca HA dong mach theo két qua thai ky

Bois6 ciarung i MoM (KIC 95%)
HATT HATr HATB
156 s6m 1,059 (0995-1,112)* | 1,136 (1,044-1.211)* [ 1,147 (1,086-1,173)"

756 mudn 1,059 (1,007-1,147)" | 1,136 (1,061-1,212)" |1,136(1,064-1,170)*
Tang HAthainghén | 0,970 (0920-1,115) | 1,051 (1,001-1,104) | 1,066(1,017-1,151)
Nhom ching | 1,003(0954-1,056) | 1,050(0977-1,117) | 1,051 (0,999-1,100)

Boi s& cua trung vi MoM cua HATT, HATr va
HATB & nhém thai phy phét trién TSG sém (1,059,
1,136, 1,147 ) va nhém phdt trién TSG muén
(1,059, 1,136, 1,136) cao hon c6 y nghia théng
ké so véi nhém thai phy khong phdt trién TSG
(1,003, 1,050, 1,051), p < 0,005.

Tuy nhién, khéng c6 sy khdc biét vé ca ba gid tri
HATT, HATr vt HATB & nhém taing HA thai nghén
(0,970, 0,1,051, 1,066) so véi nhém khong phat
trién TSG (1,003, 1,050, 1,051), p > 0,05.

3.4. Két qua sang loc TSG bang HA
déng mach.

Bang 4. Dign tich dudi duong cong ROC dy béio TSG béng duy nhéit HA dong mach va phi
hop HA dong mach véi nguy co me.
AUC(KTC95%)

T8G som T56 muon Tiing HA thai nghén
HATT 0,664(0646-0,681) | 0,670(0652-0,687) | 0,534 (0,515-0553)
HATr 0,686 (0,668-0,703) | 0,709(0,692-0,726) | 0,505(0,486-0,523)
HATB 0,769(0,753-0,785) | 0715(0,699-0733) | 0,597 (0,579-0,616)
Nguy co me va:
- HATT 0740(0724-0757) | 0,674(0657-0492) | 0,598 (0,579-0616)
- HATr 0,749(0,723-0,765) | 0,724(0,707-0,740) | 0,614(0,596-0,632)
- HATB 0,811(0,796-0,825) | 0,712(0,695-0,729) | 0,673(0,655-0,690)

Dién tich dusi dusng cong ROC trong dy bdo
TSG sém, TSG muén dya vaio duy nhét gida tri HATB
MoM cho két qua kha tét la 0,769 (0,753-0,785)
va 0,715 (0,699-0,733).

Dién tich dusi dusng cong ROC dy bdo TSG
sém, TSG muédn cua gid tri HATT MoM va HATr
MoM don doc cho két qua khéng cao, tu 0,6 -
0,7. HA dong mach khéng ¢ gid tri dy bdo tang
HA thai nghén, dién tich dusi dusng cong ROC tu
0,534 dén 0,597.

Khi phéi hop véi yéu 16 nguy co me va HATB
MoM, cdi thien két qué dién tich dudi dusng cong
ROC trong dy bdo TSG sém, TSG muén tuong tng
la 0,811 (0,796-0,825) va 0,712 (0,695-0,729).

Bang 5. Ty ¢ phat hién TSG khi sang loc biing HA
Ty I& phet hién (%) vei 17 lé duong tinh gia 10% (KTC 95%)
T8G sém 156 muan Tiing HAthai nghén
HATT 364(11.2-691) | 333(21.4-471) :
HATr 364(11,2-69,1) | 28,1(17,0-415)
HATB 546(235-831) | 316(199-452)
Phéi hop véi nguy o me:
- HATT 455(169-765) | 404(276-542) :
- HATr 455(169-765) | 351(229-489) | 182(28-519)
- HATB 636(309-888) | 351(229-489) | 273(63-609)

“*p<0,05;* p<0,0001

Phsi hop véi yéu 16 nguy co me, HATT, HATr va
HATB cai thién ty lé phét hien TSG sém va TSG muon.
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Phéi hop véi cac yéu 16 nguy co me, HATB cho
ty le phét hien TSG sém, TSG muén tang tu 54,6%
len 63,6%, va 31,6% len 35,1%, véi ty lé duong
tinh gia 10%.

4. Ban lugan

4.1. Gia tri HA tai thsi diém 11-13
tuan 6 ngay trong nhém phat trién TSG
vé sau.

Tang HA la déu hiéu thg phat coa TSG nhung
l& moét déu hiéu rét quan trong quyét dinh theo
déi va chi dinh digu tri. Do huyét ép dung la mét
trong nhung yéu 16 quan trong dé ddng gid két
qué sang loc. Gié tri HA do lan dau thusng cao
hon cdc lan do sau, do do cac khuyén céo nén
dugc thyc hién nhigu lan. Cé bang ching cho
thdy AUC dy béo TSG bang HATB thyc hién theo
khuyén céo cia NHFA [7] cao hon so véi AUC
dy béo TSG béng thyc hien 1 lan, 2 lan, 3 lan va
4 lan mét tay, phéi hoc tréi. Tuy nhien, AUC dy
bdo TSG theo khuyén cdo NHFA lai khong khéc
biéet so véi AUC dy bdo TSG bang HATB hai tay
do 1 lan (0,766), 2 lan (0,771), 3 lan (0,773) va
4 lan (0,765) [9]. Nhu vay, cé thé thyc hién sang
loc TSG béng léy HATB cua 2 lan do 2 tay, vua
han ché dugc sai s6 gid tri HA lan dau vua phu
hop dp dung lam sang hon so véi viec do 3 lan
hay 4 lan trén hai tay. Trong nghién cou ching
t6i, cac chi s6 HA dugc tinh dya vao do 2 tay,
méi tay dugc do 2 lan céch nhau méi 5 phit theo
huéng dén coa FMF [9]. Bang thsi, cdu ching toi
st dyng mdy do HA ty déng véi bang quén phu
hop dé do HA dé han ché dugc sai s6 quan sat
ngusi do khi nghe béng éng nghe va xu huéng
lam tron tri s6 HA va nhanh chéng cé dugc gid
tri HATB cdc lan do ma kheng cain phéi tinh todn
nhu do béing mdy do HA thoy ngéan.

Trong thai ky, HA trong qui | d& ching minh
bi anh huéng béi trong lugng me, chiéu cao,
tudi, ching téc, hut thuéc 14, tign su gia dinh bi
TSG, tang HA man tinh [8], trong nghién cuu,
chung téi hiéu chinh cdc yéu t6 lien quan dén
gid tri HA va biéu dién céc chi s6 HA duéi dang
boi s6 trung vi MoM.

Cé bang ching ching minh HA tang dang
ké & phy no sau dé phdt trién TSG quan sat
thdy trong qui | va Il thai ky. Theo Poon, béi s6

ca trung vi MoM cla gid tri HATT, HATr va
HATB c6 nhém phdt trién TSG sém (1,13 MoM-
128mmHg, 1,14 MoM-79mmHg, 1,14 MoM~-
94,5mmHg), TSG muén (1,07 MoM-125mmHg,
1,10MoM-78mmHg,  1,09MoM-93,8mmHg)
cao hon nhém ching (1,0 MoM-114,5mmHg,
1,0MoM-69mmHg, 1,0 MoM-84,3mmHg) [8].
Tuong ty, theo téc gid Dahiana Gallo, gid tri
HATB trong cdc thai phy phat trién TSG (1,055
MoM-92,5mmHg) cao hon so véi céc thai phy
binh thusng (0,995 MoM-84,7mmHg) [4]. Két
qud nghién cou ching t6i khéng méau thudn
v6i cdc nghién clu truoc d6, cé sy khac biet
c6 y nghia boi sé cia trung vi MoM cla gid
tri HATT, HATr va HATB & nhém thai phy phat
trién TSG sém (1,059; 1,136; 1,147 MoM), dac
biet nhém phat trién TSG muon (1,059, 1,136,
1,136 MoM, p < 0,0001), so v&i nhém thai phy
kheng phat trien TSG (1,003, 1,050, 1,051
MoM). Tuy nhién, khéng cé sy khéc biet vé ca
ba gid tri HATT, HATr va HATB & nhém tang HA
thai nghén (0,970, 1,051, 1,066 MoM) so véi
nhém chung, khéng phét trién TSG, p > 0,05.

4.2, Vai tro sang loc bénh ly TSG dua
vao HA déng mach.

Trong thai ky, tiép can truyén théng la lya
chon HATr hon la HATT nhu la yéu t6 dy bdo cac
két qua thai ky bét Igi do cdc réi logn tang HA
trong thai ky. Cy thé, WHO khuyén cdo trong
phan logi TSG nén dya vaio HATr, st dung HATB
s& khong chi lam tang kha nang sai sét cong don
do sai s6 khi xac dinh HATT va HATr. Tuy nhién,
nhing két quda cia nghién cou gay day khéng
chi chung minh gid tri HA tai thsi diém 11 - 13
tuain tang trong nhang thai ky sau dé phat trién
tang HA thai nghén, dac biét tang ré rang trong
TSG, ma con cho théy sang loc TSG béng su
dung chi s6 HATB c6 vé t6t hon so véi HATT va
HATr [3], [11].

Cuy thé, trong mot téng quan hé théng do
Jeltsje S Cnossen va cong sy thyc hién gom 34
nghién cou trén 60.599 thai phy, trong dé ¢
3.341 trusng hop TSG, du lieu dugc thu thap tu
Medline, Embase, thu vién Cochrane va Medion
(dén nam 2007). Nhém téc gia két luan chi s6
HATB c6 gid tri cao hon HATT, HATr va sy bién
thien HA trong dy béo TSG [3].



Trong nghién ctu, ching téi dénh gid gid tri
dy béo cua ba théng s6, HATB, HATT va HATr.
Két qua nghién cou chong téi cong cho thay
gié tri dy bdo TSG dya vao HATB t6t hon so
v6i HATT va HATr, AUC dy béo TSG sém, TSG
muén dya vao duy nhét gid tri HATB MoM cho
két qua khé té6t, tuong ung la 0,769 (0,753-
0,785) va 0,715 (0,699-0,733). Tuy nhién,
AUC dy bdo TSG sém, TSG muén cua gid tri
HATT MoM v& HATr MoM don déc cho két qué
khéng cao, ném trong khodng tv 0,6 — 0,7.
Chong t6i nhan thdy, HA dong mach kheng
cé gid tri dy bdo tang HA thai nghén, AUC
dy bdo tang HA thai nghén coa HATT, HATr
va HATB déu cho ket qua ti 0,534 dén 0,597.

Két qué cong cho thdy khi phéi hop véi yéu
t6 nguy co me, HATT, HATr va HATB cai thién
ty lé phat hien TSG sém va TSG muén. Déi véi
HATB, phéi hop véi yéu t6 nguy co me lam cai
thien két qua AUC trong dy béo TSG sém, TSG
muén tuong Ung la 0,811 va 0,712, ty le phat
hien TSG sém, TSG muén tang tu 54,6% léen
63,6%, va 31,6% len 35,1%, véi ty lé duong
tinh gia 10%. Déi véi HATr va HATT cho ty lé
phat hien TSG thép hon, ty lé phat hien TSG
sém deu 45,5%, ty lé phat hien TSG muén la
35,1% va 40,4%. Ty le phat hien TSG trong
nghién cUu ching t6i tuong duong véi nghién
cUu cUa Leona Poon va céng sy cong bé nam
2011, nghién cou gié tri dy bdo TSG cia
HATB, HATr va HATT tai cung thsi diém sang
loc v&i nghién ctu chong téi. AUC phdt hién
TSG sém, muén va tang HA thai nghén khi
sang loc béing HATT (0,881, 0,836, 0,774),
HATr (0,886, 0,853, 0,773) va HATB (0,898,
0,854, 0,782). Ty le phat hien dsi véi TSG
sém, muén va tang HA thai nghén khi sang loc
béng cdc dac diém me thu ty la 47%, 41%, va
31%, Khi két hép v6i HATB ty le phat hien len
thu ty la 76%, 52%, va 48%. véi ty lé duong
tinh giad 10% [8]. Tuong ty, céng trinh nghién
cUu cta Dahiana Dallo va céng sy nam 2014
vé vai tro dy bdo TSG - SG béng HA déng
mach tai thai diém 11 — 13 tvan va 20 - 24
tuan trén 17.383 trusng hop, trong dé 537
trusng hop phdt trién TSG. Két qua cho thdy

sang loc TSG béng HATB tai thsi diém 11 - 13
tuan cho ty lé phat hien TSG truéc 34 tuan va
trudc 37 tuan tho ty la 74,3% va 62,9%, ty le
duong tinh gia 10%. Trong téng quan hé théng
cba Cnossen da néu trén, phéi hop véi céc yéu
t6 nguy co me, HATB cho két qua dy béo TSG
muén va trung binh tuong ung la  62,0% va
70,3%, ty duong tinh gia la 10% [3].

5. K&t luan

Dac diém HA dong mach tai thsi diem 11
-13 tuan 6 ngay & cdéc thai phy phat trién TSG
Ve sau.

- Béi s6 cua trung vi MoM cioa HATT, HATr
v HATB & nhém thai phy phét trién TSG sém
(1,059, 1,136 va 1,147 MoM) va nhém phét
trién TSG muén (1,059, 1,136 va 1,136 MoM)
cao hon so véi nhém thai phy khéng phdt trién
TSG (1,003, 1,050 va 1,051 MoM).

- Khéng cé sy khac biét cac gia tri HA giga
nhém tang HA thai nghén va nhém chung.

Hieu qua dy bdo bénh ly TSG béng HA
dong mach.

- Dién tich dusi dusng cong ROC dy bdo
TSG sém, TSG muén cua gid tri HATT MoM va
HATr MoM don déc cho két qué khong cao, tu
0,6 -0,7.

- Dién tich dusi dusng cong ROC dy bdo TSG
sém, TSG muén coa HATB la 0,769 va 0,715.

- Phéi hgp v6i yéu t6 nguy co me va HATB
lam cai thien két qua dién tich dusi dusng cong
ROC trong dy bdo TSG sém va TSG muén,
tuong Ung la 0,811 va 0,712. Ty lé phat hién
TSG sém, TSG muén la 63,6%, va 35,1% tuong
Ung véi ty lé duong tinh gia 10%.

6. Ki€én nghij

Sang loc bang HA déng mach la phuong
phdp thyc hién ré tien va tinh kha thi cao. Do HA
dung phuong phép va céc gid tri HA nén dugc
hiéu chinh céc yéu t6 lien quan va biéu dién
dudi dang b sé cua trung vi MoM khi danh gia.

Nén phéi hgp thém cdc yéu t6 dy bdo khéc
nhu cdc dac diém tien can me, gid tri siéu éam
doppler dong mach t& cung var cac chét chi diém
sinh héa dé hieu qua dy bdo TSG.
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