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1. Gi6i thiéu

Song thai khéng tim (acardiac twin) hay héi ching déo ngugc tusi mau
dong mach (TRAP) la mét bién ching déc thu va rét hiém gap trong song
thai mét banh rau, trong dé cé mét thai khéng ¢ tim hoaic khong cé hoat
déng cua tim duge bom mdu béi thai con lai (thai bom mdu) thong qua céc
mach mdu néi théng trong rau thai. Thai khéng tim thusng c6 phan tim,
dau var than kém phdt trién. thai bom thusng c6 nguy co suy tim va cé bién
ching cta sinh non.

Ty lé: Song thai khong tim xdy ra 2,6% trong song thai mét banh rau va
1/9500-11000 thai ky [1].

Gidi phau bénh

Trong tuén hoan thai nhi binh thudng, mau tu rau thai qua finh mach
rén. Tu d6, 80% lugng mdu sé qua éng tinh mach vao tinh mach cho dusi
tron lan véi mau tu phan thép coa co thé va hai than d6 vé tam nhi phéi.
Tai tam nhi phai, mét phéin mdu xuéng tam thét phai réi vao déng mach
ph&i, mét phéin mdu tU tam nhi phéi sang tam nhi tréi (qua 16 bau duc) rai
xudng tam thét tréi. Vi phéi chua hogt déng nén phan 1én lugng méu vaio
déng mach phéi sé qua éng dong mach hoa véi mau coa dong mach cho
dugc bom ra tu tam thét trai di vaio vong tuain hoan 16n nuéi co thé. Mdu
trong dong mach chu dugc dua xusng hai dong mach chau nusi dusng
cho vung chéu va hai chi duéi. Tai déay dong mach chau méi bén lai dugc
phan ra nhanh déng mach rén dé dua mau vé lai rau thai qua déy rén.

Trong TRAP, thai bom mdu véan c6 hé théng tuan hoan, tuy nhién

mét phan lugng méu qua déng mach rén lai di vao nhang cau néi déng
mach — déng mach bét thusng tai banh rau dé di vaio dong mach rén, roi
vaio vong tuain hoain [8n coa thai khéng tim tao ra mét vong tuéan hoan ddo
ngugc. Digu nay hoan toan cé thé dugc vi né khéng ¢ tim hodc cé tim
nhung khéng hoat déng, do dé khéng cé dong mdau bom theo kigu binh
thusng thuan chiéu va véi dp lyc tam thu cao. Sy hién dién coa céc ludng
théng néi dong mach- déng mach 1 thai cho sang thai nhan, cho phép
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Hinh 1: Tuéin hoan thai nhi binh thutng

mdu dugc bom qua nhung bé qua tuan hoain mao
mach. Ngoai ra con cé cdc kiéu néi thong khdac
nhu: finh mach - tinh mach va déng mach - finh
mach. Sy hién dién cua cdc cau néi mach mdu
trong banh rau thusng xdy ra & song thai mét banh
rau. Tuy nhién néu chi c6 néi théng mach mau thi
hoi chung TRAP khong phdt trién.

Kiéu tuan hoan ddo ngugc nay dua dén he
qué la mau nuéi thai nhan l& mau nghéo oxy, di
dén phan thép cua co thé thai nhan theng qua cac
dong mach chau. Tuy nhién, dau va phan trén co
thé dugc bom mdu kém. Sy nuéi dusng mdu theo
kiu ddo ngugc nay gép phan xuét hién nhigu bét
thudng 6 céu troc thai nhan.

Thai khéng tim dugc phan logi theo muc dé bét
thusng cla cdu tric thai nhan. Phan 16n, thai nhan
khong cé tim, thai khéng cé phain dau va ngyc. Logi
hiém gap khdc l& acardius acormus, trong dé chi c6
phan dau thai nhi phdt trién. Acardius amorphous
bao gom mot khéi mé khong c6 be phan ngusi.
Acardius myelacephalus trong d6 phan dau va met
hotc nhigu bo phan phdt trién mot phan. Nhing
bét thusng nay l& hau qué sy mét can béng trong
bom mdu nuéi co thé va khodng thai gian tu khi tim
ngung hogt déng cda thai nhan.

Chan dodn

TRAP dugc chdn dodn béi sieu am. TRAP ¢6
thé chén dodn sém nhét luc thai 11 tuan tusi. Céc
chén dodn khéc thusng cé thé la song thai mét thai

chét luu hodc song thai mét thai bét thusng. Chén
dodn xdc dinh béi sy hién dién coa dong chay véio
thai khéng tim trong song thai mét banh rau lien
tuc & cdc lan kham thai.

2. Dau hiéu trén siéu am

Thai khéng tim dugc nghi ngd trong trusng hop
song thai mét banh rau trong dé mét thai ¢ céu
tric binh thusng, mét thai khéc khéng cé tim hodic
khong cé hoat dong cua tim. Do bét thusng cua
thai khéng tim thay déi rét rong, tu mét thai phat
trién phan chi dudi, vung chéu va byng rét t6t dén
mét khsi mé khong con ¢ thé nhan ra phain ndo
cUa thai. Phan dau cé thé khéng cé hoac cé phan
dau nhung khiém khuyét xuong so nhu vé so hodc
khong phan chia néo trudc. Thém vao d6 c6 thé
khiém khuyét chi, thanh bung truéc va thigu phéi,
than, lach va/hodc gan.

Thai khéng tim dugc phéan logi theo muc do
phat trién bét thusng [2]. Nhaong kiéu hinh nay
khong chi la biéu hien coa khiém khuyét nguyen
phét coa thai kheng tim ma con la hau qua thy
phdt coa finh trang tim khéng hogt déng var bom
méu ddo ngugc.

Trong thai khong tim c6 t&i 70% chi ¢6 hai
mach mau [3, 4].

Thai bom mdu c6 thé cé cac déu hiéu cia suy tim:
da 6i, tim fo, fran dich mang tim, mang phéi, mang
bung, xuét hién dong chay ngugc chigu qua van ba
la. Sy phdt trién coa suy tim trong hoi ching TRAP
lien quan dén ty lé kich thudc ca thai khéng tim so
véi thai bom méu. Khi ty lé nay vugt qua 0,7 ( tuc la
ty lé céin ndng cta thai khéng tim vust qua 70% so véi
thai bom mdu) thi nguy co suy tim cta thai bom méu
lr 30% so vai 10% khi ty lé nay dugi 0.7 [5] .

Siéu am doppler dugc si dung dé theo doi va
phdt hién suy tim 6 thai bom mdu: doppler dong
mach rén mét séng tam truong hodc xuét hién
dong chay ngugc chigu, ddo ngugc dong chay
trong doppler éng finh mach.

Siéu am doppler dugc su dyung dé chén dodn
xéc dinh sy tiép néi. Sieu am doppler dong mach
rén thai khéng tim cho thdy dong chay dong mach
di vao thai khéng tim. Sieu am doppler con dugc
st dyng dé danh déu céc mach mdu cua thai va
cho théy sy néi thong dong mach — déng mach [6].



Tién luong

Céc déu hiéu tien lugng xdu cho thai bom mau:

- Ty lé can nang cua thai khéng tim/thai bom
mau Ién hon 0,7. Can nang coa thai khéng tim
dugc uéc tinh theo cong thuc: can nang (gam) =
( -1,66 x chigu dai nhét [cm]) + 1,21 x chieu dai
nhéat[cm]?)[5].

- Da 6i ( khoang &i sau nhét = 8cm).

- Déu hiéu suy tim & thai bom: siéu am doppler
dong mach rén mét séng tém truong hodic xuét
hien dong chay ngugc chigu, déo ngugc dong
chéy trong doppler 6ng finh mach.

- Tang kich thuéc ca thai khéng tim. Chigu dai
nhét cOa thai khéng tim ¢6 thé dai dien cho sy phat
trién thai khéng tim. Tuy nhién c¢6 thé ldy ty le coa
chu vi bung cda thai khéng tim (bao gém ca da do
ngang muic da day) va thai bom mdu, ty lé nay =
1 thi ¢é y nghia.

- Phu thai bom mau.

- Chung mét banh rau.

X0 tri

Tiép tyc theo déi thai déi véi nhang trusng hop
chua 6 céc déu hiéu phu thai

- Siéu am méi tuan dé phdt hien phu thai, bét
thusng doppler dong mach rén hay éng tinh mach.

- Sieu @m 2 lan mét tuan néu cé ddu higu nghi
ngd phu thai ( tran dich mang tim ho&c mang phéi
lugng it)

- Digu tri corticoid cho thai tU 23-34 tuan véi
myc dich truéng thanh phéi.

- Dinh chi thai nghén & tuan 34-36 hoac khi c6
déu hieu suy tim cta thai bom.

Déi véi tusi thai 18-27 néu cé cdc déu hiéu cia
chén dodn nén dinh chi thai nghén.

bigu tri can thiép trong G cung bang phuong
phdp laser néu thai dudi 16 tuain. Déi véi thai trén
16 tuan, thyc hién séng cao tan béi vi téc d6 dong
chéy cao hon.

3. Bao cao truong hgp

Chan doan

Bénh nhan Duong Thi L, 25 tuéi. Thai lan 2,
lan dau dé thusng con séng khée. Sén phy va gia
dinh khong 6 tien su san khoa, noi, ngogi khoa
bét thusng. Sén phy khém thai lan dau luc 6 tuan
duoc chdn dodn 1 thai. Tai khdm lan 2 loc 11 tuan

5 ngdy, ghi nhan: song thai 1 banh rau 2 busng
&i, mot thai phat trién binh thusng CRL 44 mm, do
m& da gdy 0.9 mm, Doppler éng finh mach binh
thudng. thai thu 2 khéng ¢ tim thai, quan sat théy
khong cé phan dau cong nhu 2 chi trén va phan
nguc nhung vén c6 mét phan cot séng va 2 chi
dusi. Sieu am Doppler mau vén thdy c6 tin hiéu
mach trong déy rén cta thai bét thusng nay. Chén
dodn xdc dinh day l& mét trusng hgp song thai
khong tim kha dién hinh.

Dién tién

Sén phu dugc hen tai kham méi 2 tuan. Tuan
thg 21 thai bom méu c6 hinh thai binh thusng,
trong lugng 4499, Doppler dong mach rén va éng
finh mach binh thusng. Thai khéng tim vé hinh thai
chi ¢6 phan bung, chau va 2 chi dusi. Doppler
mau ¢6 tin hieu dong chdy trong thai khéong tim.
Kich thusc coa thai khong tim 10,8cm. Nhu vay,
udc tinh can nang cla thai khéng tim theo cong
thic: can nang (gam) = ( -1,66 x chiéu dai nhét
[cm]) + 1,21 x chigu da&i nhétlem]?): 123g. Ty le
cén nang gita thai khong tim va thai bom mau
123/449=0.23. San phy dugc tiép tuc theo dai
moi 2 tuan.

Tuan thg 24 thai bom mau uéc 7519, chua cé
déu hiéu cta suy tim, doppler dong mach rén binh
thusng. Thai khéng tim van phdt trién phan dudi
co thé binh thusng. Kich thudc cua thai khéng tim:
12,6cm, uéc tinh can nang coa thai khong tim:
171g. Ty lé can nang coa thai khéng tim va thai
bom mau: 0,23. Tuy nhién lan khédm nay xuét hien
da &i & cé 2 thai. San phy dugc xét nghiém dung
nap glucose va cé két qué ém tinh. San phy dugc
tiem thusc trudng thanh phéi.

Tuan thg 29 thai bom mdu van phét trién binh
thusng. Ty lé chu vi bung cia thai khéng tim/

Hinh 2: Hinh nh sigu am chu vi bung cGa thai khong fim
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thai bom mdu la: 356 /241 >1. Da &i. Nhu vay
nguy co thai bom mdu suy tim la 30%. Tuy nhién,
doppler dong mach rén thai bom méu vén trong
gi6i han binh thusng va thai bom mau khéng cé
cée dédu hiéu nghi ngs suy tim do dé sén phy dugc
tiép tyc theo doi méi tuan dé phdat hien déu hieu
suy tim cOa thai bom mdu.

Thai 35 tuan 2 ngay, ty lé chu vi buyng
380/315=1,2 va da 6i.Tuy nhién véan chua théy
céc ddu hiéu bét thusng trén sieu am doppler va
khéng théy cdc déu higu phu thai.

Hinh 3: Doppler dong mach rén coa thai bom mau, RI: 0,62.

Hét tuan 36 sén phy dugc chi dinh mé ldy thai.
Thai bom méu 6 trong lugng 2600g, apgar tét,
chuyén khoa so sinh kiém tra var theo déi 5 ngay
sau khong phdt hién bét thusng tré dugc chuyén vé
v6i me. Thai khéng tim 2100g trao cho gia dinh
ngay sau mé.

Sau mé kiém tra banh rau ¢ mach mdu néi
théng dang déng mach - déng mach. Day rén thai
bom mdu chi ¢6 2 mach mdu.

e {-.- -
mdu, thai khang fim v bdnh rau sau md

Hinh 4: Thai bom

4. Ban luan

Vé mat chdn dodn

Thusng hop nay dugc chén dodn song thai
khéng tim tu rét sém ngay tU quy 1. Sé di ching
t6i chdn dodn dugc ngay day la meét trusng hop
song thai khéng tim chu khéng phai l& song thai c6

mét thai luu vi 3 yéu 16: the nhét quan sat ky thay
méc du khéng cé tim thai nhung hinh théi coa thai
nday chu yéu la phan dudi cia co thé thdy ré 2 chi
dusi. Thu 2, day la trusng hop song thai mét rau 2
8i. Thu 3 la yéu 16 quyét dinh chén dodn, khi phé
doppler cé tin hiéu mach trong thai khéng tim.

Ve thai d6 x tri

Sau khi dugc chén dodn thai phy va gia dinh
da dugc tu vén vé két qué thai ky. Cac két qua thai
ky c6 thé xay ra:

1. Thai bom mdu cé nguy co suy tim va c6 thé
chét luu trudc tuéi thai ¢ thé nuéi séng dugc.

2. Bé non va céc bién ching coa né.

Theo mét nghién cuu, ty lé chét chu sinh cho
thai bom méu la 55% néu khong digu tri can thiep
trong 10 cung [5].

Bénh nhan cing da dugc tu vén vé céc ky
thuat tien tién trén thé gisi trong digu tri hoi ching
TRAP nhu: laser therapy of the placental vessels
(L-AAWV) cho tusi thai dugi 16 tuan hay radio
frequency abation (RFA) cho tuéi thai trén 16 tuan.
Nguyen ly chung coa phuong phdp nay la hoy bé
cde ludng thong bét thusng tai banh rau, day rén
hotic cac mach méu coa thai nhi béng ngudn nang
lugng laser hodic séng cao tan. Tuy nhién vi bénh
nhan khéng cé digu kién nén chon phuong dan tiép
tuc theo déi thai.

Bénh nhan dugc hen khém thai dinh ky va theo
déi sieu @am doppler thai méi 2 tuan. Hai thai luén
dugc danh gid ty lé can nang va ty lé chu vi bung,
chi s6 &i cong nhu doppler déng mach rén, 6ng
finh mach v& tim déu hiéu cta suy tim trong thai
bom mau. Khi thai 29 tuan tuéi, ty lé can nang
ca thai khéng tim va thai bom mdu Ién hon 1.
Thai bom mdu c6 nguy co cao bj suy tim nén thai
phy dugc hen siéu am thai méi tuan. Mac du thai
bom mdu cé nguy co cao bi suy tim nhung siéu ém
doppler vén binh thusng cong nhu khéng ¢é céc
déu hiéu phu thai nén thai ky dugc kéo dai cho dén
hét tuan 36. Két qua thai bom mdau 2600g khéng
c6 bién chung, khée manh.

5. Két luan

Song thai khéng tim dugc nghi ngs khi c6 moét
thai c6 hinh thai bét thusng khéng cé tim hogc cé
tim nhung khéng cé hoat déng cia tim thai. Chén



dodn xdc dinh khi c6 dong chéy trong day rén di
vé phia thai khéng tim.

Hinh thdi coa thai khéng tim cé thé thay déi tu
ki€u hinh r& coa phan dusi cé thé cho dén chi la
mot mé khéng nhan ra phan néo cta co thé.

Thai bom mdu ¢6 thé cé cac déu hiéu cua suy

tim. Nguy co suy tim cao khi ty lé can nang ca thai
khong tim va thai bom mdu vugt qua 0,7.

Siéu Gm méi tuain néu cé nguy co cao suy tim va
méi 3 ngdy néu nghi ngs phu thai.

Dinh chi thai nghén & tuan 34-36. Chi dinh mé
|y thai nhu cdc chi dinh thong thusng.
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