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PIEM BAO - SAN KHOA

Tuyén b6 chung cua FIGO-ICM vé khuyén nghi str dung thuéc co héi tir cung trong du phong

bang huyét sau sinh

Trich dan: FIGO PPH Technical Working Group,Ferdousi Begum,Jolly Beyeza,Thomas Burke,Cherrie Evans,Claudia Hanson et
al. FIGO and the International Confederation of Midwives endorse WHO guidelines on prevention and treatment of postpartum

hemorrhage. IJGO. 2022; 158 (S1): 6-10

Bang huyét sau sinh (Postpartum Haemorrhage
- PPH) 1a mét tinh trang nghiém trong nhung c6 thé
phong ngtra duoc, anh hudng dén céc ba me va tré em
trén toan thé gidi. PPH xay ra khi ngudi me bi chdy mau
nang sau khi sinh, va néu khong dugc xtr tri kip thoi, cé
thé dan dén t&r vong. Phan I6n céc ca t& vong do PPH
c6 thé tranh dugc thong qua xur tri tich cuc giai doan ba
cla cudc chuyén da, cuing vdi viéc dp dung nhanh chéng
va hiéu qua goi can thiép ban dau (gém: st dung thudc
co héi t&r cung, xoa bdp t& cung, bu dich va dung acid
tranexamic [TXA)]).

Phong ngira va diéu tri bang huyét sau sinh

VGi vai tro la céc t6 chirc hang dau dai dién cho
chuyén nganh ho sinh, san khoa va phu khoa, Lién doan
San Phuy khoa Quéc té (FIGO) va Lién doan Ho sinh Qudc
té€ (ICM) nhdn manh tdm quan trong cla nhiéu yéu t6
trong cham soc y té, thiét yéu cho viéc phong ngira va
diéu tri PPH, bao gém:

T& chirc hé théng chdm soc;

Dao tao trudce va trong khi hanh nghé cho nhan vién
yt&

Phat hién va diéu tri thi€u méau & phu nir trong do
tudi sinh dé;

Tang cudng kha nang ti€p can bién phap tranh thai
va ké hoach hoa gia dinh;

Céi thién quy trinh chuyén tuyén;

Xay dung va trién khai cac phac d6 |am sang vé
phong ngtra va diéu tri PPH.

Khuyén nghi cta FIGO va ICM

Trudc céc bang ching khoa hoc méi, FIGO va ICM
manh mé khuyén nghi st dung thuéc co héi tr cung
trong xu tri tich cuc giai doan ba cia cudc chuyén da
nham phong nglra PPH, céa trong sinh thudng |an mé
I&y thai. Cac khuyén nghi nay phu hgp véi hudng dan
clia WHO nam 2018 vé str dung thudc co hoi tir cung dé
phong ngira bang huyét sau sinh.

T4t ca cac nhan vién y té can dugc dao tao va cé nang
luc trong ca hai hinh thire x(r tri giai doan ba: sinh ly va tich
cuc. Phu nir c6 thé lua chon xr tri sinh Iy néu mong muén.
Tuy nhién, trong mét sd diéu kién, thudc co hoi tir cung co6
thé khéng san cé hodc chéat lugng khong dam bao.

Trong xUr tri tich cuc giai doan ba ciia chuyén da, nén
str dung mot trong céc loai thudc co hoi tir cung sau, tot
nhat trong vong mot phat sau khi sinh.

d nhitng co sé co nhiéu lua chon, oxytocin (10 IU,
tiém bap hodc tinh mach) la thuéc duge khuyén nghi
hang dau dé phong nglra PPH cho moi ca sinh.

Khi oxytocin khong san cé hodc chat lugng khéng
dam bdo, c6 thé thay thé bang cdc thudc khac nhu
carbetocin, ergometrine/methylergometrine, phoi hogp
oxytocin/ergometrine liéu ¢ dinh, hodc misoprostol.

Viéc dung thudc co hoi tir cung khong anh hudng
dén viéc tri hoan kep day ron.

Cac thudc co hoi tir cung dugc khuyén nghi:

1. Oxytocin 10 IU, tiém bap hodc tinh mach (IM/IV)

Oxytocin c6 gid thanh thap va dé tiép can, nhung can
dugc bao quan lanh (2-8°C). Néu khéng dam bao dugc
diéu kién nay, chat lugng va hiéu qua cua thudc c6 thé
bi anh huéng. Trong trudng hop dé, c6 thé xem xét sir
dung céac thudc thay thé co hiéu qua tuong duong.

2. Carbetocin bén nhiét 100 mcg, IM/IV

Carbetocin bén nhiét khong can bao quan lanh, giip
gidm chi phi van chuyén va luu trir. Khuyén nghi nay phu
thudc vao boi canh, dac biét khi giad thanh cua carbetocin
tuong duong véi cac thude khéc.

3. Misoprostol 400-600 mcg, dudng uéng (PO)

Misoprostol c6 thé dung ca tai bénh vién va cong
dong, trong trudng hop khéng coé thudce tiém thay thé.
Tuy nhién, tinh chap nhan cda thudc cé thé bj han ché
néu nhan vién y t€ lo ngai vé viéc s dung sai muc dich
hoéc thiéu thong tin vé hiéu qua va tac dung phu.

4. Ergometrine/Methylergometrine 200 mcg, IM/IV
Hodc phoi hgp Oxytocin-Ergometrine 5 1U/500 mcg

IM Khuyén nghi nay chi &p dung trong cac béi canh
6 thé loai trir an toan céc roi loan ting huyét ap trude
khi str dung ergometrine.

Vai trd cua cdac hiép hoi hd sinh va hdi san phu khoa
quac gia:

FIGO va ICM khuyén nghi rang céc hiép hoi ho sinh
qudc gia va cac hoéi san phu khoa can phdi hop chét
ché dé:

Ph& bién va trién khai cac khuyén nghi vé str dung
thudc co héi t&r cung trong xur tri tich cuc giai doan ba
cla chuyén da;

Van dong nham tang cuong kha néng tiép can dich
vu cham séc sirc khde sinh san chat luong cho phu nir
& mMoi tuyén;

Nang cao nang luc cla céc co sdy t€ & moi cap dé
bado dam dich vu chdm soc chat luong cao cho tat ca
san phy;

Chuyén hoa céc khuyén nghi nay thanh céc goi can
thiép va chuong trinh thuc hanh phu hop véi bai canh
clia trng qudc gia va co sdy té.



