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Tom tat

Ché dé an bja Trung Hai la mét mé hinh &n udng lanh manh duoc céng nhan trén toan cau. Téng quan mé td nham muc
dich dénh gia maéi lién hé giira sur tuan thu ché do an Bia Trung Hai cua thai phu va nguy co sinh tré nhé so vdi tudi thai.
Chung t6i da tim kiém trén PubMed, Web of Science va Cochrane Library tir khi thanh Iap dén ngay 01 thang 01 ndm
2025. Téng céng c6 11 nghién ciru (3 thd nghiém déi chirng ngéu nhién (RCTs) va 8 nghién ctru doan hé) da duoc dua
vao nghién cuu.

Két qua goi y rang su tuan thu ché dé an Pia Trung Hai trong thai ky va nguy co thai nhé so vdi tuéi thai thdp. Can cé
thém céc RCT chét luong cao dé€ dinh nhirng két qua nay, hé tro cac khuyén nghi Iam sang vé dinh dudng cho ba me.
Turkhoa: ché dé dn Bia Trung Hai, ché dé én, thai ki, thai nhé so vdi tudi thai.
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Abstract

The Mediterranean diet (MD) is a globally recognized, healthy dietary pattern. This narrative review aimed to evaluate the
association between maternal adherence to the MD during pregnancy and the risk of delivering a small-for-gestational-
age (SGA) infant. We searched PubMed, Web of Science, and the Cochrane Library from inception to January 01, 2025,
supplemented by manual screening. A total of 11 studies (3 randomized controlled trials [RCTs] and 8 cohort studies),
were included.

These findings suggest that adherence to the Mediterranean diet during pregnancy is associated with a reduced risk
of SGA. Further high-quality RCTs are warranted to confirm these results and support clinical recommendations for

maternal nutrition.
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1. DAT VAN DE

Trong thai ky, suy dinh dudng & me la mot yéu té
nguy co cé kha nang diéu chinh dugc, c6 anh hudng
dang k& dén ca sirc khde cliia me va tré so sinh [1],
[2]. Dinh dudng hop ly |a yéu t6 can thiét cho su tang
trudng cda thai nhi, su phat trién co quan, va chuc
nang chuyén hoa cla co thé. Trong s& cac mé hinh an
kiéng khac nhau, viéc cai thién chat lugng ché dé an
clia ba me 1a mét chién luge da duge dé dé ngan ngira
cac két cuc bat loi nhu thai nhd so vaéi tudi thai. Thai
nhéd so véi tudi thai la tinh trang cé lién quan dén viéc
tang nguy co mac bénh suat so sinh va cac bién chimg
strc khée lau dai [3], [4]. Diéu nay hoan toan phu hgp
vai khai niém 1000 ngay dau doi, tir khi thu thai dén
24 thang sau sinh, dugc coi la mét clra s6 quan trong
quyét dinh cac két cuc suc khde giilra cac thé hé.

Ché do an bia Trung Hai, dugc dac trung bdi viéc
tiéu thu nhiéu rau, trai cay, cac loai dau, ngl coc
nguyén hat, cac loai hat, c4, va dau 6 liu. Ché do an bia
Trung Hai dugc céng nhan rong rai nhg cac dac tinh
khang viém va chdng oxy hoa [5], [6]. Cac lgi ich vé mat
strc khde cla clia ché do an nay da dugc ghi nhan &
nhémdan sd chung, bao gom bao vé tim mach [7], [8],
céi thién chuyén héa [9], gidam nguy co ung thu [10],
va tang tudi tho [11], [12]. V&i nhimg dac tinh nay, viéc
tuan tha ché& doé an Pia Trung Hai trong thai ky c6 thé
mang lai cac tac dung bao vé chéng lai cac két cuc bat
lgi trong viéc tang trudng cua thai nhi, dac biét la thai
nhé so véi tudi thai [13], [14].

Cac nghién ciru gan day da chi ra maéi lién hé gilra
sy tuan thd ché doé an Dia Trung Hai cda ngudi me
va gidm nguy co thai nhé so vdi tudi thai [14-16]. Tuy
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nhién, cac phat hién con chua nhat quan, va phan I6n
bang chimg dén tir cac thiét ké nghién ctru khong dong
nhat. Bai tdng quan mo ta nay nham trinh bay cac
nghién ctiru da dugc cong bd vé mai lién hé gilra murc
d6 tuan tha ché do an bia Trung Hai cta phu nir mang
thai va nguy co sinh con nhd so véi tudi thai. Muc tiéu
Ia cung c&p cai nhin t8ng quan vé tinh hinh nghién ctu
hién nay trong linh vuc nay, lam co s& cho cac nghién
ctru phan tich téng hgp va khuyén nghj dinh dudng tién
san trong tuong lai.

2. PHUONG PHAP NGHIEN cUU

DE xac dinh mai lién hé gitra su tuan thi ch& doé an
Dia Trung Hai clia ngudi me va nguy co thai nhé so vai
tudi thai, ching t6i da thuc hién tdng quan hé mé ta.

Chién luoc tim kiém dir liéu

Nhém nghién ctu da tién hanh tim kiém hé théng
trén nam co s& dir lieu (PubMed, Cochrane Library,
EBSCO/CINAHL, EMBASE, Web of Science) tinh dén
ngay 01 thang 01 nam 2025 véi cac tr khod nhu
“pregnant women” for P I: “Mediterranean diet”, O:
“small-for-gestational age”. Viéc nay nham phan loai
cac nghién cuiu tién ctu, hoi ciru, RCT va quan sat vé
mai lién hé gitra sw tuan tha Ché dé an Dia Trung Hai
va nguy co thai nhé so vdi tudi thai. Trong nghién ctu
clia chuing t6i, dan sé nghién ctu la phu nir mang thai.
Nhém can thiép dugce xac dinh la phu nir mang thai cé
muc d6 tuan tha ché do an bia Trung Hai tir trung binh
dén cao hoac nhan cac chuong trinh can thiép. Két cuc
la thai nhd so vdi tudi thai, duge dinh nghia la tré so
sinh ¢6 can nang dudi bach phan vi thir 10 theo tiéu
chuan qudc té Intergrowth 21 [17]. Ch& d6 an Pia Trung
Hai dugc xac dinh bang mot thang diém dugce udce tinh
tlr bang cau hai vé thuc pham.

Viéc xay dung cau hdi nghién ctru dugc dua trén
PICO, déng thaoi, chung t6i tuan thd cac hudng dan
trong PRISMA va Cochrane d€ bao cdo nghién cuau.
Chung t6i chi gigi han nghién ctu cho cac bai bao
khoa hoc bang tiéng Anh va la nghién ctu dua trén doi
tugng con ngudi.

Quy trinh lura chon nghién ciu

Tat ca cac tac gia da doc lap tién hanh cac budc
tim kiém, sang loc, trich xuat dir liéu, va danh gia chat
lugng cling véi nguy co sai léch.

Sau khi tim ki€m theo chién lugc da thiét 1ap, tat ca
cac bai bao dugc nhap vao phan mém quan ly tai liéu
Endnote X 9.0. Dau tién, cac bai bao trung lap dugc
loai bd bang phan mém. Sau do, cac tac gia dya vao
tiéu dé va téom tat clia cac bai bao con lai d€ ti€p sang
loc va loai bo cac bai khéng dap g tiéu chi loai trir.
Viéc xac dinh cac bai bao con lai dap tng tiéu chinhan
vao dugc chon vao théng qua viéc doc toan van. Cac
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thanh vién trong nhém nghién ctu da tién hanh thao
luan dé giai quyét va thong nhat sukhac biét phat sinh
trong qua trinh sang loc va chon Iya bai bao

Céc tiéu chuan nhan vao va loai ra dugc thiét lap
theo PICO (Bang 1).

Tiéu chi nhan vao bao gém cac thiét ké nghién
clru bénh-chimg, doan hé, cat ngang, hoac thr nghiém
RCT. Tiéu chuan loai ra gém nhimg nghién ctu trén
déng vat, bao cao ca bénh, loat ca bénh, tdng quan mé
ta, hoac nhimg nghién ciru khong bao céo viéc tuan
tha ché d6 an bia Trung Hai hoac khong bao cao két
cuc lam sang lién quan dén thai nhd so véi tudi thai.

Trich xuédt di liéu va danh gia chat lugng

Chung t6i da sir dung mét biéu mau duge chuan
hoa dé€ trich xuat cac théng tin sau: tac gia dau tién,
nam xuat ban, PubMed ID , noi nghién ctu, mic do
tuan tha ché d6 an Dia Trung Hai, cach thac danh gia
ché& do an (vi du: FFQs, bang cau hdi Kidmed, MEDI-
LITE), dinh nghia vé nhom can thiép va nhém chimng,
thoi gian bat dau va thai lugng can thiép, bdi canh
nghién cu, tiéu chi nhan vao va loai ra ctia nghién
clru, két cuc chinh va phy, phuong phéap danh gia két
cuc, mé ta dan s6 muc tiéu (tdng s, tudi trung binh
cla thai phuy, tudi thai).

Chung t6i sir dung Thang do Newcastle Ottawa
d€& danh gia cac nghién ctu quan sat va Thang diém
Jadad cho cac nghién ctru RCT. Thang do Rob2 sé
dugc sir dung trong tuong lai khi thuc hién tdng quan
phan tich.

Bang 1. PICO
Dan sé Phu nir mang thai
Can thiép Tuan tha Ché do an Pia Trung Hai
murc do cao/ trung binh/ hoac tham
gia chuong trinh can thiép
Nhém ching  Khéng/tuan thi ché dé an bia Trung
Hai murc d6 thap/ hoac nhém chimg
Két cuc Thai nhd so véi tudi thai (tré so
sinh c6 can nang dudi bach phan
vi thr 10 theo tiéu chuan quéc té
Intergrowth 2)
3. KET QUA

Quy trinh tim ki€m nghién ctu dugc mo ta chi tiét
theo PRISMA (Hinh 1).

Ban dau, ching t6i da xac dinh dugc 130 nghién
ctru. Sau khi loai bd 42 nghién ctru trung lap va 70
nghién ctru khong lién quan khac, cac tac gia tién hanh
doc toan van 18 bai bdo. Cac bai bao khong cé toan van
cling d3 bij loai trir. Cudi cung, c6 tam nghién ctru quan
sat va ba thir nghiém RCT du diéu kién nhan vao.



Téng s6 nghién ciru trén co sé dir
liéu: (n = 130)

PubMed (n = 23)
Cochrane (n =21)
CINAHL (n=12)
Embase (n = 38)

Web of Science (n = 36)

(O STV I S B

Loai bo vi tring lép (n=42)

Sang loc qua tom tat (n = 88)

Nhimg nghién ctru khong lién

Doc toan van dua véo tiéu chuan nhan
vao (n = 18)

quan (n = 70)

Loai bo sau khi doc toan van:

1. Khong ¢6 toan van (n = 3)

I}

Téng nghién ciru nhin vio (n = 11)
Nghién ctru quan sét: 8

Nghién ciru ngdu nhién c6 nhom
ching: 3

2. Protocol study (n=1)

3. Dit liéu khong lién quan
dén thai nhé so véi tudi
thai (n=3)

Hinh 1. Quy trinh tim kiém nghién ctiu dugc mo ta chi tiét theo PRISMA

Céac nghién ctru duge dua vao téng quan bao gém
8 nghién ctu quan séat va 3 thirnghiém déi chimg ngau
nhién (RCT), téng cong c6 khoang 16000phu nir mang
thai tir nhiéu quéc gia. Phan I6n cac nghién ciu quan
sat dugc thuc hién & Tay Ban Nha [14], [18-20], cung
Vv6i cac nghién cau tir Y [21] va Hoa Ky [22]. C& mau
dao dong tir 100 dén 7.789 ngudi tham gia. Hau hét
cac nghién ctru dinh nghia nho so véi tudi thai la tré
so sinh c6 can nang dudi bach phan vi thr 10 theo
tudi thai va gigi tinh, theo bi€u d6 tham chiéu qudc
gia hoac quéc té. Ché do an Dia Trung Hai dugc danh
gia bang nhiéu coéng cu da dugc xac nhan khac nhau
nhu MEDAS, thang diém aMED, Kidmed, rMedDiet,
MEDI-LITE, Predimed, Trichopoulou, va Panagiotakos,
thutmng phan loai mic d6 tuan thu thanh thap, trung
binh va cao.

Trong sd 8 nghién ciru quan sat, moét s6 nghién ctu
nhu clda Martinez-Galiano (2018) [14], Diaz Lopez va
cong su. (2022) [17], Assaf-Balut va cong su. (2018)
[18], da tim thay madi lién hé c6 y nghia thdng ké gitra
muc do tuan tha ché& dé &n Bia Trung Hai cao hon va
nguy co thai nhé so vdéi tudi thai thap hon, véi ty suat
chénh hiéu chinh (aOR) nam trong khoang 0,36 dén
0,59. Assaf-Balut va céng su tim thay tuan thu ché do
an Pia Trung Hai trung binh c6 lién quan dén OR tho
14 0,36 [KTC 95%:0,17 - 0,77] so véi tuan tha thap [18].

Nguoc lai, mot sé nghién ctu khac [20], [22] da khong
tim thay mai lién hé c6 y ngha.

Ba RCT [23], [24] da dua ra cac can thiép (cung cap
dau 6 liu nguyén chat, cac loai hat va tuvan ché dé an).
Assaf-Balut va céng su (2017) két luan ché d6 an Dia
Trung Hai c6 tac dung bao vé manh giam ti 1é thai nho
$0 V@i tudi thai nhém can thiép. Tuy nhién, Al-Wattar va
cong su (2019) khang tim thay su khac biét cé y nghia
thong ké vé ti lé thai nho so véi tudi thai gitra cac nhom,
c6 th& do sukhac biét vé dan sé hoadc murc do tuan thu.

Két qua tir nghién ctru nay cho thay ché dé an Dia
Trung Hai mang lai lgi ich dang ké cho cac két qua chu
sinh. Cu thé, khi so sanh véi nhém daéi ching, ché do
an Dia Trung Hai cGia ngudi me dugc phat hién la lam
giam dang k& nguy co thai nhd so véi tudi thai. Ngoai
ra, nghién ctru cling chi ra nhimg lgi ich tich cuc khac
clia ché& d6 an nay déi véi cac két qua chu sinh, bao
gbm gidm nguy co ti€u dudng thai ky, tang huyét ap do
thai nghén, tién san giat, sinh non, nhe can khi sinh va
han ché tinh trang thai cham tang trudng trong tir cung.

4. BAN LUAN

Téng quan mé ta da cho thay su tuan thd ché dé
an Dia Trung Hai ctia me lién quan dén viéc giam dang
k& nguy co thai nho so véi tudi thai, mot két cuc c6 thé
dan dén cac van dé suc khde nghiém trong kéo dai.
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Phan tich téng hop, bao gém dir liéu tir 11 nghién ctu
va hon 16.000 thai ky, cho thay hiéu qua bao vé trén ca
nghién ctru quan sat RCTs. Két qua nay nhan manh vai
trdo quan trong clia mo hinh ché d6 an udng, thay vi chi
tap trung vao cac chat dinh dudng riéng lé. Day la mot
yéu td co thé diéu chinh dugc d€ i uu héa su tang
trudng cua thai nhi. Diéu nay cung cap bang chimg cho
cac khuyén nghi lam sang.

Hiéu qua bao vé cla ché dé an bia Trung Hai doi
vGi thai nhé hon so véi tudi thai dugc giai thich bai
nhiéu co ché sinh hoc [25]. V&i ché d6 an giau rau, trai
cay, dau 6 liu va céc loai hat, cung cap doi dao cac hgp
chat chong viém va chong oxy héa (nhu polyphenol,
omega-3), chéng ro6i loan chirc nang nhau thai va han
ché tang trudng [26]. Ngoai ra, ché do an Dia Trung Hai
thac ddy chuyén hdéa ctia me thong qua viéc cai thién
dé nhay insulin va 6n dinh dudng huyét, déng thai dam
bao cung cap day du céac vi chat dinh dudng thiét yéu
(nhu folate, kém), tat ca déu can thiét cho su phat trién
nhau thai va thai nhi t6i uu [27]. Cudi cung, diéu nay
gidp duy tri tang can thai ky khée manh va ho trg hé vi
sinh vat dutng rudt co lgi, tir d6 gian ti€p bao vé chéng
lai cac bién chimg dan dén thai nhé so vdi tudi thai.

Cac bang chimg cho thay ché do &n Dia Trung Hai
la mot bién phap can thiép hiéu qua, tuy nhién can luu
y mot s6 yéu té nhu cong cu danh gia ché do an, kiém
soat cac yéu td gay nhiéu. Tuy nhién, két qua gitra cac
nghién cau hién nay van chua hoan toan théng nhat, va
s0 lugng thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 déi ching
(RCT) con han ché, khién viéc thuc hién phan tich gop
(meta-analysis) chua kha thi. Do do, trong tuong lai can
c6 thém nhiéu nghién ctu RCT chat lugng cao d€ cling
c0 bang chiing va tao co s& cho cac phan tich gop toan
dién hon. Du vay, cac két qua hién c6 cho thay ché do6 an
Dia Trung Hai la mot hudng tiép can day hira hen trong
viéc phong nglra nguy co thai nho so vdi tudi thai (SGA).

5. KET LUAN

Téng quan mo ta nay c6 di€ém manh dang ké trong
viéc danh gia mai lién hé gitra sutuan thi ché do an Dia
Trung Hai ciia me va nguy co sinh tré nhd so véi tudi
thai vi bao gém mot sé lugng I6n ca nghién ctru quan
sat va RCT. Tuy nhién, nghién ctru cling tén tai mot so
han ché, hau hét cac nghién ctu sir dung bang cau hoi
khac nhau va danh gia ch& do an tai mot thai diém duy
nhat, dan dén nguy co sai léch nhé lai. Do d6, can co6
thém cac nghién ciru chat lugng cao, dac biét 1a RCT,
strdung danh gia ché dé an dugc chuan héa, dinh nghia
két cuc nhat quan va kiém soat day du cac yéu td gay
nhiéu d€ cling cé co s& bang ching va xac nhan mai
lién hé nay mot cach viing chac hon.
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