SAN KHOA - SO SINH

Gia tri du bao sinh non cua su thay déi hinh thai hoc co tir cung trén siéu am & san phu
song thai tir 24 - 28 tuan tai Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong

Bui Van Hiéu'?, Nguyén Thi Hoang Trang? Nguyén Thi Thuy?, Tran Gia Huy?,

Tran Khac Quang?, Lé Minh Tam3, Nguyén Vi Qudc Huy?

"Nghién ctru sinh chuyén nganh San Phu khoa, Truong Dai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué
2Truong Dai hoc Y - Dugc Hai Phong

3B6 mén Phu San, Truong Dai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué

doi: 10.46755/vjog.2025.4.1871
Tac gia lién hé (Corresponding author): Bui Van Hiéu, Email: hieubv@hpmu.edu.vn
Nhan bai (received): 04/09/2025 - Chap nhan dang (accepted): 25/12/2025

Tom tat

Muc tiéu: Xdc dinh gid tri du bdo sinh non cta su thay d6i hinh thai hoc c6 ti cung (CTC) trén siéu 4m tir 24 - 28 tudn &
san phu song thai.

Doi tuong va phuong phap nghién ciu: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 93 san phu mang song thai tai Bénh vién Dai
hoc Y Hai Phong tir 01/01/2023 dén 01/01/2024.

Két qua: Su tut giam chiéu dai CTC tir tuén thai 24 - 26 ¢6 gia tri du bdo sinh non t6t véi diém cut-off la trén 3,5 mm
vGi AUC la 0,808, d6 nhay la 95%, dé dac hiéu 54,5%, va nguy co sinh non tang lén 16,4 lan so vdi su tut giam dudi 3,5
mm (p < 0,001). Tuong tu, su tut gidm chiéu dai CTC tr tudn thai 26-28 c6 gid tri du bdo sinh non kha t6t véi diém
cut-off la trén 3,8 mm véi AUC la 0,76, dé nhay la 86,7%, d6 ddc hiéu 66,7%, va nguy co sinh non tang lén 13 [4n so
vdi sy tut giam dudi 3,8 mm (p < 0,001). S6 do géc CTC c6 diém cut-off d€ du bdo nguy co sinh non trudc 34 tuan va
trude 37 tudn lan lugt la 110°va 105,8°, gid tri AUC [an luot 1a 0,78 (d6 nhay la 92,1%, d6 ddc hiéu la 72,7%) va 0,86 (d6
nhay la 80,8%, d¢ ddc hiéu la 67,2%). Nhém cé géc = 110° ¢6 nguy co sinh < 34 tudn cao gap 6,3 Ian so véi nhém c6
goc < 110°, tuong tu & ngudng géc = 105,8° ¢6 nguy co sinh < 37 tudn cao gap 8,7 Ian so véi nhém c6 géce < 105,8° (p
< 0,001). Tir tudn thai 24-26 s6 do géc CTC tang > 6,75° c6 nguy co sinh non cao gap 1,5 1dn so véi nhém tang < 6,75°
(p = 0,03). Tuong tu, tir 26 - 28 tudn, nhém tdng > 7,33° ¢6 nguy co sinh non cao gap 3,1 lan so véi nhém téng < 733°
(p =0,015). Géc CTC cé gia tri du bdo sinh non: & nguéng goc = 110° ¢ nguy co sinh < 34 tudn cao gap 6,3 lan so vdi
nhém c6 géc < 110°, tuong tu & ngudng géc = 105,8° ¢ nguy co sinh < 37 tudn cao gap 8,7 lan so véi nhém cé géc
< 105,8° (p < 0,007).

Két luan: Sy thay d6i hinh thédi hoc CTC do trén siéu &m tir tudn 24 dén 28 cé thé€ la yéu t6 tiém nang clng vdi chiéu dai
va goc c6 tu cung d€ du béo sinh non, chiéu dai cang giam va géc CTC cang I6n thi nguy co sinh non cang cao.
Tirkhéa: sinh non, song thai, chiéu ddi ¢é ti cung, géc cd tir cung, hinh édnh 15 trong cé ti cung.
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Abstract

Objectives: To determine the predictive value of cervical morphological changes (cervical length and angle) on ultrasound
between 24 and 28 weeks in twin pregnancies.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 93 women with twin pregnancies at Hai Phong University
Hospital from January 1, 2023, to January 1, 2024.

Results: A reduction in cervical length between 24 and 26 weeks of gestation showed good predictive value for preterm
birth, with a cut-off point of > 3.5 mm, an AUC of 0.808, sensitivity of 95%, and specificity of 54.5%. Women with a cervical
length reduction > 3.5 mm had a 16.4-fold increased risk of preterm birth compared to those with a reduction < 3.5 mm
(p < 0.001). Similarly, a reduction in cervical length between 26 and 28 weeks demonstrated fair predictive value, with
a cut-off point of > 3.8 mm, an AUC of 0.76, sensitivity of 86.7%, specificity of 66.7%, and a 13-fold increased risk of
preterm birth compared to a reduction < 3.8 mm (p < 0.001). The uterocervical angle (UCA) cut-off values for predicting
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preterm birth before 34 and 37 weeks were 110° and 105.8°, respectively, with corresponding AUCs of 0.78 (sensitivity
92.1%, specificity 72.7%) and 0.86 (sensitivity 80.8%, specificity 67.2%). Women with UCA >110° had a 6.3-fold higher
risk of delivery before 34 weeks compared to those with UCA < 110°, while UCA > 105.8° was associated with an 8.7-fold
increased risk of delivery before 37 weeks compared to UCA < 105.8° (p < 0.001). From 24 to 26 weeks, an increase in UCA
> 6.75° was associated with a 1.5-fold higher risk of preterm birth compared to an increase = 6.75° (p = 0.03). Likewise,
between 26 and 28 weeks, an increase in UCA > 7.33° conferred a 3.1-fold higher risk compared to an increase = 7.33° (p
=0.015). Overall, UCA demonstrated predictive value for preterm birth, with UCA >110° conferring a 6.3-fold higher risk
of delivery before 34 weeks, and UCA > 105.8° conferring an 8.7-fold higher risk of delivery before 37 weeks (p < 0.001).

Conclusion: Our findings suggest that cervical morphological changes assessed by ultrasound between 24 and 28
weeks, in combination with cervical length and uterocervical angle, may serve as potential predictors of preterm birth.
Specifically, a shorter cervical length and a wider uterocervical angle were associated with an increased risk of preterm

birth

Keywords: preterm birth, twin pregnancies, cervical length, uterocervical angle.

1. DAT VAN BE

Sinh non dugc TG chic Y t&€ Thé gisi (WHO) dinh
nghia |a tré sinh ra tlr 20 dén 36 tuan 6/7 [1]. Cé nhiéu
nguyén nhan dan dén sinh non, trong d6 song thai la
mot yéu t6 nguy co, s6 luong thai trong tlr cung cang
nhiéu thi ty I& sinh non cang cao. Tai bién sinh non la
nguyén nhan gay tr vong hang dau & tré em dudi 5 tudi,
gay ra khoang 900.000 ca ttr vong trong nam 2019 [2].
Do d6, du bdo nguy co sinh non dé diéu tri du phong la
rat quan trong d€ han ché céac bién chirng cho tré. Trong
nhiéu thuc nghiém, danh gia chiéu dai CTC hay goc CTC
trén siéu am qua am dao cé gid tri du bdo nguy co sinh
non, dac biét la song thai, qua do giup bac si lam sang
c6 thai dé x& tri pht hgp. Theo Dziadosz (2016), géc
CTC > 95° ¢4 lién quan dang ké vai sinh non < 37 tuan
vGi do nhay 80% (p < 0,001, RR 4,3, d6 déc hiéu 53%, PPV
14%, NPV 95%) [3]. Theo nghién ctru thuan tap hoi ctru
ctia Knight (2017) trén céac truong hgp song thai dugc
siéu dm CTC tur 24 tuan hét 28 tuan trén 259 thai phu két
qua cho thay chiéu dai cé ttr < 25 mm ciing |a mot gid tri
tién lugng cho sinh non trudce 32 tuan (d6 nhay 53%, do
déc hiéu 85% OR = 6,4; 95% Cl 3,3 - 17,8) [4]. C4c nghién
ctru cho thay chiéu dai CTC va goc CTC c6 thé la mét
gia tri du bao sinh non trong song thai nhung tuéi thai
cang lén thi gia tri du bdo cua chiéu dai CTC c6 thé han
ché&. Do d6 sy thay dai hinh thai hoc chiéu dai CTC, géc
CTC & giai doan 24-28 tuan co gia tri tién lugng sinh non
hay khong. Hién nay tai Viét Nam cé rat it dé tai nghién
clru vé thay déi hinh thai CTC, dac biét l1a géc CTC dé
du bao nguy ca sinh non. Do d6 chung t6i thuc hién dé
tai nghién ctru: “Gid tri du bao sinh non cua sy thay dai
hinh thai hoc ¢6 tir cung trén siéu am cua san phu song
thai tir 24 - 28 tuan tai Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong”
vGi muc tiéu: xac dinh gid tri dw bdo sinh non cua su thay
dai hinh thai hoc ¢ tir cung trén siéu am tir 24-28 tuan
& san phu song thai.

2.901 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi tuong nghién ctru: Tat ca cac san phu song
thai quan ly thai nghén tai Bénh vién Dai hoc Y Hai

Phong, cé két qua siéu &m hinh thai hoc CTC tur tuan
24 - 26 - 28 va két thuc thai ky do chuyén da sinh non tir
01/01/2023-01/01/2024.

2.2. Tiéu chuan luya chon: Song thai, duoc quén ly
thai nghén tai bénh vién Dai hoc Y Hai Phong, cé day du
théng tin, dugc déanh gia hinh thai hoc CTC méi 2 tuan
1 Ian tir tudn 24 - 28 va theo doi khi két thic thai ky cé
chuyén da, déng y tham gia nghién ctu.

2.3. Tiéu chuan loai trir: Co tién str phau thuat CTC,
khong cé da két qua siéu am céc tuan 24, 26, 28, trong
qua trinh theo doi c6 it nhat mét thai chét hoac két thic
thai ky sinh non ma nguyén nhan khéng phai chuyén da
sinh non.

2.4. Phuong phap nghién ctru:

- Thiét k& nghién ctru: mé ta theo doi doc.

- Thoi gian nghién ctru:

Tir 01/01/2023 dén 01/01/2024.

- Phuong phdp chon mau va ¢& mau: 18y mau thuan
tién khéng xac suat tat ca nhirng san phu song thai dén
kham va quan ly thai nghén tai Bénh vién Dai hoc Y Hai
Phong théa man tiéu chudn nghién ctru. Trong thai gian
nghién ctru thu thap dugc 93 trudng hop phu hop véi
nghién curu.

- Phuong phép do va thu thap dir liéu trén siéu am:
Céc phép do siéu am dugc thuc hién bang dau do am
dao 5-9 MHz. T4t ca siéu &m duoc thuc hién bédi hai bac
si dugc dao tao chuyén sau vé siéu am san khoa, da
dugc théng nhat quy trinh do trude nghién ctu. Céc
phép do bao gém chiéu dai ¢6 t& cung (tlr 16 trong dén
16 ngoai) va géc cé t&r cung (géc tao badi truc 6ng cd
t&r cung va thanh trudce t&r cung) theo hudng dan cua
Dziadosz va cong su [3]. Do gidi han vé thai gian va nhan
luc, nghién ctru chua danh gia hé sé tuong quan noi -
ngoai ki€m, day |a mot han ché can dugc xem xét trong
céc nghién ctru tiép theo.

Cac budc tién hanh nghién ciu:

- Budc 1: T4t ca san phu song thai dén kham c6 tudi
thai tlr 24 tuan, déng y tham gia nghién ctru dap (rng tiéu
chuén lya chon va tiéu chuan loai trir.

- Budc 2: San phu dugc kham va khao sét hinh thai
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hoc CTC bat dau tir tuan thir 24-28 va thu thap théng tin vao phiéu thu thap s6 liéu.
- Budc 3: Theo doi hen kham dinh ky, loai bd nhém nghién ctru cac trudong hop san phu tir bd nghién ctru, mot con

chét, két thic thai ky vi ly do thai hodc do me.

- Budc 4 : Theo doi két qua thai ky vé tinh trang sa sinh, tuéi thai két thac.

So d6 nghién ctru:

110 hd so song thai

Sang loc va thu thép thong tin

1hd so c6 tidn
str can thi€p co
tlr cung

3 hd so khong
6 du két qua
siéu am cac
tuln thai

2.5. Xtr ly s6 liéu va théng ké

S6 liéu dugc nhap va lam sach, xtr Iy va phan tich
bang chuong trinh SPSS 20.0 va Excel. Bién s6 dinh
luong: trung binh (x), d6 léch chuan (SD), trung vi va
khodang t& phan vi (Q25% - Q75%) néu khong phan phaoi
chuén. Bién sd dinh danh: s6 lugng (n), ty 1€ (%). Tinh ty
I& %, so sanh su khac biét gilra cac nhém bang test Chi
- Square véi mure y nghia a = 0,05. Test Phi Cramer’s néu
test Chi - Square khong da diéu kién thuc hién. Théng
ké suy luan bao gém kiém dinh t - test va ANOVA - test

3. KET QUA NGHIEN cUu

13 hé so két 93 hd so du tiéu
thiic thai ky chuén
khong do chi
dinh sinh non
| Nhip s6 liéu |

cho bién dinh lugng va x? test cho bién dinh tinh. Gia tri
p < 0,05 dugc xem xét la cd y nghia thong ké. S dung
béng 2 x 2 d€ tinh d6 nhay, dé d&c hiéu. Su khéac biét cé
y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.6. Pao dtrc nghién ciru:

Dé tai nghién ctru duoc sy déng y ctia Hoi dong dao
dure trong nghién clru Y sinh hoc tai Truong Pai hoc Y
Duoc Hai Phong theo quyét dinh 314/QD YDHP va Ban
gidm d6c Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong.

Trong khoang thoi gian tir 01/01/2023 dén 01/01/2024, da c6 93 san phu song thai dugce dua vao nghién ctru, 60
(64,5%) san phu mang thai dén dua thang, 33 (35,5%) san phu sinh non 21 sén phu sinh non trudc 34 tuan va 12 san
phu sinh non tlr 34 dén 37 tuan. Qua phan tich ching téi thu dugc nhirng két qua sau:

3.1. Mat s6 dac diém chung cua dai tugng nghién ciru

Bang 3.1. Dac diém cua dadi tugng nghién ctru

Dic diém chung n=93 Tylé%
Tubi me
<18 2 2,2
18-34 71 76,3
>35 20 21,5
X+ SD 32,148
Tién st san khoa
Chua dé lan nao 59 63,4
Dadé1lan 30 32,3
D& détrén 2 lan 4 43
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Tién st sinh non

Sinh non 2 2,2

Khoéng sinh non 91 97,8
Déac diém thai ky lan nay

Ty nhién 24 25,8
1UI 55 59,1
IVF 14 151
Céc bénh ly trong thai ky lan nay

Khde manh 81 87,1
bai thao duong 9 9,7
Dadi 2 2,2
Tién san giat va san giat 1 11

Do tudi trung binh cia nhém nghién clru la 32,1 + 4,8 tudi, chi yéu ndm trong do tudi sinh san tir 18 - 34 tudi
(76,3%). Pa s6 san phu khéng cé tién st sinh non va chua sinh [an nao. Thai ky nho hé trg sinh san chiém ti 1é cao
(74,2%). Hau hét san phu khong mac bénh ly trong thai ky, ty 1é ddi thdo duong trong thai ky 1a 9,7%, da Gi la 2,2%, tién
san giat va san giatla 1,1%.

3.2. Sy thay dai hinh thai hoc CTC

Bang 3.2. Su thay dai trung binh cla chiéu dai CTC theo céc tuan tudi thai

Tudi thai (tuan) Chi‘ézln:iii)CTC )E:l:il)) n % (m::) (m?‘:()
24 -26 Tang va khong thay doi 24+1,6 27 29 0,08 7,44
Giam 3017 66 71 0,3 72
26 - 28 Tang va khéng thay doi 2012 17 18 0,21 4,31
Giam 3523 76 82 0,1 9,06

Trung binh gidm nhiéu hon & giai doan 26 - 28 tuan (3,5 + 2,3 mm) so vdi 24 - 26 tuan (3,0 + 1,7 mm) giam t6i da
9,06 mm. Ngugc lai CTC tang va khong thay ddi nhiéu hon & giai doan 24 - 26 tuan (2,4 + 1,6 mm) véi mirc téng toi
da 7,44 mm. Su thay déi chiéu dai CTC c6 xu hudng giam dan theo tudi thai.

Bang 3.3. Su thay d6i trung binh clia s& do géc CTC theo céc tuan tudi thai

Tu6i thai (tuan) GO?O?TC X f‘,)SD n % I\él:;' N(I%X
Tang 79 +5,5 84 90,3 0,07 27
24- 26 ) .
Giam hoac khong thay doi 1+0,8 9 9,7 0,1 1,95
Tang 6,8+43 89 95,7 0,36 19,81
26- 28 ) .
Giam hoac khong thay doi 1,2+0,7 4 43 0,68 1,69

Trung binh géc CTC tang nhiéu hon tir tuan 24 - 26 (7,9 + 5,5°) so v&i tuan 26-28 (6,8 + 4,3°). 0 nhdm giam mirc
gidm trung binh cao hon & tuan 26-28 (1,2 + 0,7°) so v&i tuan 24 - 26 (1 + 0,8°). Sy thay ddi s6 do goc CTC cé xu hudng
téng theo tudi thai.
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3.3. Méi tuong quan giira su thay dai hinh thai hoc CTC va sinh non.
3.3.1. Gia tri du bdo sinh non cua thay déi chiéu dai CTC.
Bang 3.4. Do nhay, d6 déc hiéu cla cac gia tri sut giam chiéu dai CTC giira céc tuan vdéi sinh non

Tu6i thai Su thay déi

(tuan) (mm) Do nhay Po dac hiéu Duong tinh gia

24-26 -3,745 0,967 0,515 0,485

-3,645 0,95 0,515 0,485

-3,505 0,950 0,545 0,455

-3,405 0,933 0,545 0,455

-3,4 0917 0,545 0,455

-3,255 09 0,545 0,455

-4,075 0,883 0,576 0,424

-3,95 0,883 0,636 0,364

-3,89 0,867 0,636 0,364

26 - 28 -3,855 0,867 0,667 0,333

-3,81 0,850 0,667 0,333

-3,695 0,833 0,667 0,333

-3,555 0,8 0,667 0,333

ROC Curve . ROC Curve
0
= § 08
04
02
'O.In. 02 04 0 08 14 n%o 0 G o 0= e
1-D6 diic hiu 1-D¢ déc hiéu
Su sut gidm chiéu dai ¢6 tir cung tuan 24 - 26 Su sut giam chiéu dai ¢d tir cung tuan 26 - 28
AUC = 0,808 P < 0,001 AUC = 0,76 P < 0,001

Bi€u d6 3.1. budng cong ROC biéu dién dé nhay. d6 dac hiéu cua
cdc gia tri sut giam chiéu dai CTC gitra cac tuan.

Su sut gidam chiéu dai CTC gitra cac tuan thai cé y nghia théng ké (p < 0,001). Déc biét su sut giam chiéu dai CTC
tlr tudn 24 - 26 co6 kha nang tién luong sinh non tot (AUC = 0,808) vdi ngudng cat -3,505 mm (dd nhay 95%, do déc
hiéu 54,5%). Tuong tu su sut giam chiéu dai CTC tir tuan 26 - 28 ciling c6 gia tri tién luong kha tot (AUC = 0,76) véi
ngudng cat -3,855 mm (d6 nhay 86,7%, d dac hiéu 66,7%).
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Bang 3.5. Lién quan giita su thay d&i chiéu dai CTC qua céc tuan va sinh non

Tuan 24 - 26 Tuan 26 - 28
Giam > 3,505 mm Giam=3,505mm Giam >3,855mm  Giam =< 3,855 mm
Sinh non n 18 12 22 8
Tilé% 60 40 73,3 26,7
Khong n 3 33 8 38
sinh non Tile% 8,3 917 17,4 82,6
OR [CI 95%] OR: 16,5 OR: 13,06
[4,11 - 66,21] [4,30 - 39,71]
p < 0,001 p < 0,001

& tuan thai 24 - 26 san phu song thai c¢é sut giam chiéu dai ¢ tir cung > 3,505 mm c6 nguy co sinh non cao gap
16,5 Ian so vGi nhom c¢6 sut gidam < 3,505 mm (p < 0,001). Tuong ty & tudn 26 - 28 nguy co sinh non tang gap 13 lan
néu sut giam > 3,855 mm (p < 0,001).

3.4.2. Gia tri du bao sinh non cua thay déi géc cé tu cung.

Bang 3.6. D6 nhay, d6 dac hiéu cla su thay ddi s6 do goc CTC gilra céc tuan vdi sinh non

Su thay d6i sé do géc (°) Do nhay Do dac hiéu
Tuan 24-26 6,22 0,909 0,5
6,47 0,909 0,517
6,75 0,909 0,533
7,25 0818 0,6
7,525 0,788 0,6
7,775 0,758 0,617
Tuan 26-28 6,25 0,848 0,633
6,45 0,848 0,65
6,8 0,848 0,667
7,33 0,788 0,75
7,83 0,758 0,75
8,05 0,697 0,767
e ROC Gurvs i ROC Curve
1-D6 dc hieu 1-D déc hiu
Su thay d6i s6 do gbc tuan 24-26 Su thay d6i s6 do gbc tuan 26-28
AUC =0,75P < 0,001 AUC =0,72 P < 0,001

Biéu d6 3.2. Pudng cong ROC biéu dién dé nhay, d6 dac hiéu cta
su thay déi gid tri s6 do géc CTC gitra cac tuan
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Su thay dai s6 do goc CTC gitra cdc tuan thai cé y nghia thdng ké (p < 0,001). Cu thé thay ddi tir tuan 24-26 co
gid tri tién lugng sinh non 6t véi AUC = 0,75. ngudng cat 6,75° (d6 nhay 90,9%, d6 déc hiéu 53,3%). Thay d&i tir tuén
26 - 28 ciling c6 gia trj tién lugng kha t6t véi AUC = 0,72 ngudng cat 7,33° (40 nhay 78,8%, d6 dac hiéu 75%).

Bang 3.7. Lién quan giita su thay d&i sé do géc CTC va tién lugng sinh non.

Tuan 24 - 26 Tuan 26 - 28
Tang > 6,75° Tang < 6,75° Tang > 7,33° Tang = 7,33°
Sinh non n 18 12 16 15
Tilé% 60 40 51,6 48,4
Khong sinh n 27 27 15 43
non Ti 18% 50 50 259 74,1
OR: 1,5 OR: 3,06
[0,61-3,71] [1,22 - 7,66]
p=0,38 p=0,015

Tur 24 - 26 tuan san phu song thai ¢é tang s6 do gbc
0 tlr cung > 6,75 ¢ nguy co sinh non cao gap 1,5 lan so
véi nhém tang < 6,75 (c6 y nghia thong ké véi p = 0,03).
Tuong tu tir 26 - 28 tuan nhom tang > 7,33 ¢6 nguy co
sinh non cao géap 3,1 lan so véi nhom téng < 7,33 (co y
nghia thong ké véi p = 0,015).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua d6i tugng nghién ciru

Trong nghién clru cla chidng téi, phan 16n san phu
nam trong do tudi sinh dé (76,3%), tuy nhién dé tudi trung
binh cua san phu la 32,1 + 4,8 phu hgp véi xu hudéng sinh
dé mudn trén toan cau va cao hon so véi nghién cliru cla
Pham Cong Toan (2023) cé d0 tudi trung binh 1a 29,5 +
5 [5]. Ti I& chua dé [an nao chiém da sé (63,4%), tuong
tu vai nghién ctru & Bénh vién Tur D [5]. HAu hét sén phu
khéng co tién st sinh non (97,8%) va thai ky nho hé trg
sinh san chiém ti 1é cao (74,2%). Tuong ty nghién ctu
cla Vi Thi Huong (ndm 2016) vé song thai tai bénh vién
Phu san Trung wong cho thay rang ti 1é mang thai bang
IVF chiém chu yéu vai ti 1é 60% [6]. Da s6 san phu trong
nghién ctru ctia ching t6i khéng cé bénh ly trong thai ky
[an nay, chi cé 13% déi twang cé céc trudng hop dai thao
duong, da 6i, tién san giat va san giat. Cac nguy co nay
da duoc chirng minh trong nhiéu nghién ciru truée day
trén thé gidi [7].

4.2. Sy thay déi hinh thai hoc c6 tir cung theo tuan
tudi thai

Su thay d6i chiéu dai cé tir cung

Nghién ctru ciia ching toi chi ra rdng chiéu dai c6
tlr cung chd y&u giam dan theo thoi gian. Mirc sut giam
chiéu dai ¢ tr cung trung binh 3,04 mm tir 24 - 26 tuan
va 3,5 mm tir 26 - 28 tuén trong thai ky song thai. Téng
thé, toc do sut gidm (khoang 1,52 - 1,75 mm/tuan) nam
trong pham vi dugc quan sat trong nhiéu nhom thai
song thai & cac mo hinh sinh dd thang, nhung thap hon
S0 VGi cac nhém nguy co cao co téc dé rut ngan cd tir
cung nhanh lién quan dén sinh non tu phat. Nghién ctu
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cua Bergelin (2003) bao cdo tdc dé rut ngan trung binh
la 1,8 mm/tuan & song thai da thang [8]. Mdrc giam tich
Ity trong nghién ctru cta ching toi khoang 6,5 mm trong
4 tuan, twong duong vai nhém ¢ tir cung 8n dinh trong
mot phan tich trén 1853 song thai nam 2024 [9]. & song
thai, ¢ t&r cung chiu ap luc co hoc 16n hon tir trong lugng
thai, d4n dén ngan sém va ré rét hon so véi don thai. Cac
tac gia trong nudc nhu Lé Hoa Duyén va Lé Héng Cam
cling da chimng minh chiéu dai cé t&r cung cé méi tuong
quan nghich bién so vdi tudi thai & san phu song thai
tr 16 - 28 tuan [10]. Nhu vay cé su nhat quan trong cac
nghién clru vé sy sut giam chiéu dai ¢ t&r cung & song
thai thé hién & cac bi€u do chiéu dai cd t&r cung theo
bach phan vi da cong b6 cac nghién ctru trude day.

Su thay d@éi géc cd tir cung

Céc nghién ciru hién nay chua yéu do gbc cé tir cung
& mét thoi diém gitra quy 2 d€ dénh gid nguy co sinh non
va cd it cong trinh theo ddi goc ¢ tr cung thay déi theo
tudi thai lién ti€ép dac biét & cac trudng hop song thai.
Trong nghién ctru cta ching t6i, géc ¢d t&r cung cd xu
hudng tang dan theo tudi thai, phan anh qua trinh thay
dai hinh thai hoc tw nhién ctia doan dudi tir cung & nhém
song thai. Sy gia tang ty |é tang (tir 90,3% lén 95,7%) va
dd 16n thay d6i cho thdy déng hoc cia goc ¢d tir cung
& song thai cé xu hudng ting téc dé md réng theo tudi
thai, pht hop véi cdc mé hinh duge mo ta trong nghién
clru clia Zhang va cong su: goc ¢ tr cung tang tlr sém
dén gitra thai ky, trong khi chiéu dai ¢8 t&r cung giam
[11]. Sy thay d8i nay phan anh xu huéng tang goc cd tir
cung phd bién & giai doan nay, phu hop véi cac nghién
clru cho thay géc cd tir cung tang dan theo tudi thai,
khoang 2,51 dé/tuan tlr 16 - 23 tuan va tiép tuc & quy ba
[12]. Su mé& réng goc cd tir cung dugc cho la hau qua
cua tang ap luc budng t&r cung va gidn nd doan dudi khi
thai I6n dan, dac biét rd trong song thai do trong luwgng
thai 16n hon va thé tich nude 6i cao hon. Luc kéo tir than
tlr cung truyén xuéng cd tir cung theo hudng truc trude,
khién truc ¢6 tlr cung nga ra trudc va goc tir cung-co tir



cung mad réng. Pong thoi, sy thay d6i thanh phan mé
lien két va giam méat dé collagen trong mé c¢d t&r cung
lam giam kha nang chéng d& co hoc, gop phan vao su
tang goc nay.

4.3. Gia tri du bao sinh non cua thay daéi chiéu dai
c6 tir cung

Trong phén tich cta chung t6i, nhém sinh non dugc
chia thanh hai mic d6: sinh non trude 34 tuan va sinh
non tr 34 tuan dén trude 37 tuan nham phan biét nhom
¢ tién lugng ndng hon theo khuyén céo cua FIGO.

Nghién ctru cla ching t6i cho thay sut giam chiéu
dai c6 tir cung tir tudn 24 - 26 c6 kha nang tién lugng
sinh non tot (AUC = 0,808) véi ngudng cat -3,505 mm
(d06 nhay 95%, do dac hiéu 54,5%). Tuwong tu sy sut giam
chiéu dai c6 tr cung tlr tuan 26 - 28 ciing c6 gia tri tién
luong kha t6t (AUC = 0,76) véi ngudng cat -3,855 mm
(do nhay 86,7%, do dac hiéu 66,7%). K&t qua cta ching
t6i kha tuwong dong vai céc nghién ctru da cong b6 trude
day. Moroz va cong su (2017) phan tich cap do lién tiép
& 527 truong hop song thai va thdy rang phu nit ¢c6 téc
dé rat ngan c6 t&r cung = 2 mm/tuan & gitra thai ky co
nguy co sinh non < 35 tuén cao hon so va&i nhém con lai
[13]. Qua trinh rat ngan CTC bat ngudn tir sy sap xép lai
mang collagen, tang hoat déng cua metalloproteinase
(MMP) va tang tinh thadm mé do dap tng viém cuc bo. &
song thai, ap luc trong budng t& cung va murc kéo gién
co hoc & CTC cao hon lam thic day hién tugng tai cau
trdc nay xay ra sém va manh hon. Ngoai ra, céc yéu to
noi tiét (progesterone, relaxin) c6 thé lam tang d6 mém
0 tlr cung, gép phan vao xu hudng rut ngan nhanh trong
nhom nguy ca sinh non.

Hon nita, & tuan thai 24 - 26 sén phu song thai co sut
giam chiéu dai c6 t&r cung > 3,505 mm c6 nguy cd sinh
non cao gap 16,4 lan so véi nhém cé sut giam < 3,505
mm (p < 0,001). Tuong tu & tuan 26 - 28 nguy ca sinh non
tang gdp 13 lan néu sut giam > 3,855 mm (p < 0,001).
Diéu nay phu hgp vai cac nghién ctru qudc té da béo céo
mai lién hé manh gilra sut giam chiéu dai c6 tir cung va
sinh non & song thai. Moroz va cdng su (2017) phan tich
527 san phu song thai ghi nhan nhém cé tir cung giam
nhanh = 0,2 cm/tuan (= 2 mm/tuan) c6 OR = 3,45 (95%Cl
2,15-5,52; p <0,01) so véi nhém giam cham, tuong trng
rdi ro sinh non < 35 tuan cao gap 3,45 lan [13]. Tuong tu,
mot nghién clru ctia Khalil va cong su (2013) dat ngudng
giam = 25% (tlr tuan 20 - 23 va do lai tuan 3 - 5 tuan sau)
ciing cho két qua tuong tu: nhom giam chiéu dai CTC =
25% c6 ty & sinh non < 32, 34 tuan cao hon dang ké so
véi nhém giam < 25% (p = 0,04) [14]. Nhiing két qua nay
déu nhan manh rang su sut gidm dang ké trong chiéu dai
0 tr cung k& ca khi chiéu dai tuyét déi van > 25 mm du
bao nguy co sinh non tang cao hon.

4.4. Gia tri du bao sinh non cua thay déi géc cé tr
cung

Két qua nghién ctru cho thay su gia tdng goc c6 tu

cung trong giai doan gilra thai ky cé gia tri tién lugng
sinh non r rét & song thai. San phu c6 murc tang goc cd
t& cung 16n hon ngudng 6,75 - 7,33° trong khoang 24-28
tuan cé nguy co sinh non cao hon gap 1,5- 3,1 Ian so vai
nhém téng it hon (p < 0,05). Diéu nay khéng dinh réng
bién thién dong hoc clia goc cé tir cung mang y nghia
du bdo manh mé hon dai véi sinh non so vai gia tri tuyét
doi tai mot thoi diém.

Céc nghién clu qudc té€ va trong nudc déu nhan
manh mai lién hé gitra mirc do tang gdc cd t&r cung va
sinh non ty phat & song thai, voi sy khac biét vé quy
mo mau va thoi diém do ludng, nhung nhat quan vé xu
hudng nguy co tang theo do rong goéc. Mot phan tich
téng hop ndm 2023, bao gom 13 nghién ctru vdi 5 nghién
clru tap trung vao song thai, cho thay géc c¢d tir cung &
nhém sinh non tu phat rong hon déng ké so véi nhom dad
thang, véi su khdc biét trung binh |én dén 18,21° (95% Cl
13,64 - 22,77, P < 0.00001) [15]. Tat ca céac nghién ctru
trén song thai déu ghi nhan mirc d6 tdng goc ¢ tlr cung
& nhém sinh non, goi y rang sw ma réng goc theo thoi
gian 1a yéu to lién quan ch&t ché dén nguy cao sinh non,
déc biét khi két hop véi cac yéu to khac nhu chiéu dai cé
t&r cung. Nghién ctru nay nhan manh rang mirc dé tang
goc ¢b tir cung & song thai phan anh qua trinh thay déi
sinh ly sém, véi su khac biét I6n hon & nhém sinh non
s0 vGi don thai, ho trg theo ddi dong hoc dé€ du bao. Mét
phan tich tdng hgp khac nam 2022, bao géom céc nghién
clru trén song thai, xac nhan rang mic dé tang goc cd tir
cung lam tang nguy co sinh non. Cac nghién ctru thanh
phan trong phan tich nay cho thdy géc co t&r cung &
nhém sinh non m& rong hon, déc biét & giai doan 20-24
tuan, phan anh dong hoc téang dan theo tudi thai dan dén
mét &n dinh ¢6 tir cung & song thai [16]. M6t nghién clru
doan hé nam 2023 tai Bénh vién Phu san Hai Phong cla
Nguyén Thi Hoang Trang trén 1.051 thai ky don thai cho
thay gbc c6 tlr cung tang 2,51° méi tuan (p < 0,001), voi
gdc rong hon & nhém sinh non tu phat (117,9° £ 20,3° so
v6i 83,8° + 24,2° & dl thang, p < 0,001). Mac du chdi yéu
don thai, nghién clru ggi y rang & song thai, mirc d6 tang
goc co tlr cung tuong tu co thé lam tang nguy co sinh
non do ap luc trong luong thai 16n hon [12]. Tuy nhién,
két qua do gdc cd tir cung ¢ thé bi anh hudng bdi tu thé
dau do, dé cang bang quang va kinh nghiém nguoi do.

5. KET LUAN

Su thay d6i hinh thai hoc CTC c¢6 thé 1a mot cong cu
tiém nang trong du bdo sinh non. Sy sut giam chiéu dai
CTC trén 3,5 mm & tuan thai 26 va 3,8 mm & tuan thai 28
¢6 nguy co sinh non gap 16,4 [an va 13 [an so véi sy sut
giam chiéu dai ¢6 t&r cung dudi 3,5 mm va 3,8 mm. Sy
téng s6 do goc ¢b tir cung > 6,75° ¢6 nguy co sinh non
cao gép 1,5 lan so v6i nhém tang < 6,75°. Tuong tu, tir
26-28 tuan, nhom tang > 7,33° ¢ nguy co sinh non cao
gap 3,1 lan so vai nhém téng < 7,33°.
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