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Tom tat

Muc tiéu: Mé ta thuc trang kién thirc, thuc hanh tu khdm vi va xdc dinh cdc yéu t6 lién quan cua phu nit dén kham tai
Bénh vién Phu san - Nhi Pa Nang ndm 2025.

Doi tugng va phuong phap nghién ciu: Nghién ciu mé ta cat ngang trén 350 phu nif tir 18 tuéi trd 1én dén kham tai bénh
vién Phu san - Nhi Pa Nang.

Két qua: 62,3% phu nif ¢ kién thirc dat; 67,7% phu nir biét rang tu khdm vid hang thang gidp phat hién ung thu vd sém;
43,4% cho biét can kham vi 1 thang 1 Ian; 46% biét can kham vu sau sach kinh. 37,4% c6 thuc hanh dat, mét trong nhiing
budc thuc hanh quan trong nhung ty Ié dat rat thap la ki€m tra u hach & ving nach 11,4%. Kién thic cang cao thi thuc
hanh cang t6t (p < 0,001). Phén tich da bién cho thady cdc yéu t6 lién quan dén kién thire: tudi (30 - 39 tudi, 40 - 49 tudi),
trinh d6 hoc van (trung cap chuyén nghiép, cao dang, dai hoc, sau dai hoc), nghé nghiép (céng nhan, sinh vién, tri thirc,
van phong, gido vién), phu ni c6 1 con; Cdc yéu té lién quan dén thuc hanh: tudi (30 - 39 tudi, 40 - 49 tudi), trinh d6 hoc
van (trung cap chuyén nghiép, cao dang, dai hoc, sau dai hoc) va nghé nghiép (sinh vién, tri thirc, vdn phong, gido vién).
Két luan: Phu nit tham gia nghién ctru dat kién thirc & murc trung binh va thuc hanh con han ché. Mét s6 yéu t6 lién quan
duoc khang dinh, céc yéu té nay can danh gid thém va can thiép d& nang cao kién thirc va thuc hanh cho ngudi phu nif.
Tir khéa: Kién thire, thuc hanh, tw khdm va.
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Abstract

Objective: To describe the current status of knowledge and practice of breast self-examination (BSE) and identify related
factors among women attending Da Nang Obstetrics and Pediatrics Hospital in 2025.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 350 women aged 18 years and above who
attended the hospital.

Results: 62.3% of participants had adequate knowledge; 67.7% were aware that performing monthly BSE helps in early
detection of breast cancer; 43.4% reported that BSE should be done once a month; and 46% knew it should be performed
after menstruation. Only 37.4% had adequate practice, with one key step-checking for lymph nodes in the axillary
region-achieved by only 11.4%. Higher knowledge levels were significantly associated with better practice (p < 0.0017).
Multivariate analysis showed factors associated with knowledge included: age (30 - 39 years, 40 - 49 years), educational
level (vocational intermediate, college, university, postgraduate), occupation (workers, students, intellectuals, office staff,
teachers), and having one child. Factors associated with practice included: age (30 - 39 years, 40 - 49 years), educational
level (vocational intermediate, college, university, postgraduate), and occupation (students, intellectuals, office staff,
teachers)

Conclusion: The proportion of women with adequate knowledge was moderate, while adequate practice remained limited.
Several associated factors were identified; these should be further assessed and addressed through interventions to
improve women’s knowledge and practice of BSE.

Keywords: Knowledge, practice, breast self-examination.
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1. DAT VAN BE

Ung thu va |a mot trong nhirng loai ung thu pho bién
nhat trén toan thé gidi, chiém 24,2% céc trudng hop mdi
mac va chiém 15% tat ca cac truong hop tir vong do
ung thu & phu ni. Tai Viét Nam, trong céc loai ung thu
& nir gidi, ung thu v dirng dau vé ty 1é méi mac (chiém
20,6%). S6 truong hop mac loai ung thu nay da tang gap
3 lan trong gan hai thap ky qua, tir 5.538 trudng hgp nam
2000 Ién 15.229 trudong hop trong nam 2018 [1]. Trén
80% bénh nhan dén kham va diéu tri bénh & giai doan
muén chd yéu la do chua cé hi€u biét ding vé cach
phong va phat hién sém bénh ung thu va. Trong khi ty |é
song clia ngudi bénh ung thu v néu dugce phat hién &
giai doan sém la 96,3% [2] va & giai doan mudn co di can
xa thi ty I& séng giam xudng chi con 20% [3].

T6 chirc Y té€ Thé gidi khuyén cdo cac phuong phap
phat hién sdm nhitng bat thuong & va bao gom tu kham
v, chup nhii anh va kham v 1am sang bai bac si chuyén
khoa [4]. Trong d6, tw kham vu la phuong phép sang loc
don gian, ré tién, nhanh chong, khéng xam lan, do nhay
cao (khoang 78%) [5].

Tai bénh vién Phu san - Nhi Da Nang ghi nhan ty |é
phat hién mac méi ung thu vi trong ndm 2023 1a 14/1200
ca. Bénh ung thu vi néu dugc phat hién sdm thi ty 1é chira
khoi bénh cao. Tu kham va & phu nit [a mot phuong phap
sang loc d€& tam soat sdm ung thu. Do vy, viéc trang bi
kién thirc va k§ nang tu kham vi 1a diéu rat quan trong
cho ngudi phu nir. Day la mot van dé ma tat ca cac doi
ngl can bo y té& rat tran trd, lam thé nao dé hd trg nhitng
ngudi phu nit trong van dé trén va tai Bénh vién Phu san
- Nhi ba Nang chua c6 dé tai nao nghién ctru vé van dé
nay nén chung t6i quyét dinh tién hanh nghién ctu dé tai:
“Kién thirc va thuc hanh tu kham v cdia phu nir dén kham
tai Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang nam 2025".

2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Paéi tugng nghién ctru: Phu nir dén kham vu tai
phong kham Phu khoa - khoa Kham da khoa C&p cu,
Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang tir thang 3/2025 dén
thang 8/2025.

Tiéu chuan lua chon: Phu nir tir 18 tudi trg 1én dén
kham vu (khdm céac bénh ly caa tuyén va), khéng cé thai,
c6 thé ndi, doc, nghe, hi€u tiéng viét va déng y tham gia
nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: Phu nir dén kham vu dinh ky,
da tham gia mot phdng van nghién ctu trude do vé tw
kham vd, phu ni bi r6i loan tdm than.

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Thiét ké nghién ctru: Nghién cliru mo ta cat ngang.

- C& mau nghién ciu:

Ziapxpx(1-p)
. —

n

n: C& mau
Z: Gia tri phan phdi chudn tuong (rng vai do tin cay

Iua chon. Chon do6 tin cay 95%, tri s6 a (46 chinh xac) la
0,05,Z=1,96.

d: Sai s6 t6i da cho phép, chon sai sé la 0,05.

p: Tilé udc lugng, ty 1€ phu nir cé thuc hanh ty kham
vl theo nghién clru cta Luu Thi Thiy nam 2013 14 28,9%
[6]. Chung t6i chon p = 0,289

Thay vao cong thirc ta tinh duge ¢& mau: n = 316.
Cong véi 10% c& mau dy phong. Vay c& mau toi thiu
cho nghién ctru la: n = 350.

- Phuong phap chon mau: Phuong phap chon mau
thuan tién.

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu

- Budc 1: Lua chon céc phu nir dén kham dép (ng
tiéu chi lua chon.

- Budc 2: Nghién clru vién sé gidi thiéu muc dich, y
nghta ctia nghién ctu

- Budc 3: Tai phong chd cta phong kham, nhom
nghién ctru tién hanh phong van truc ti€p déi tuong
nghién clru & phan 1 thong tin chung, phan 2 ngudn
thong tin TKV va phan 3 danh gid kién thirc TKV cla doi
tugng nghién clru

- Budc 4: Tién hanh thu thap so liéu phan 4 danh gia
thuc hanh TKV cta phu nit d&€n kham thong qua quan
sat danh gid bang bang kiém quy trinh

- Budc 5: Sau khi hoan thanh phong van va quan sét
thuc hanh, nhém nghién ctru ki€m tra lai phiéu dé tranh
thi€u s6t. Két thic qua trinh thu thap s6 liéu, phu nir sé
dugc nhém nghién ciru gido duc strc khoe va cung cap
thém kién thirc va thuc hanh vé TKV.

- Budc 6: Lam sach, nhap va phan tich sé liéu.

2.4. B6 cong cu va tiéu chuan danh gia

C4&u tric bo cau hdi gom 4 phan:

- Phan I: Dac diém cia doi twgng tham gia nghién
clru

- Phan II: Khdo séat nguon théng tin vé tu kham v

- Phan llI: Do ludng kién thirc tu kham va

- Phan IV: Quy trinh thuc hanh tu kham vu

Phan |, Il cGa bo cong cu dugc xay dung dua trén
téng quan tai liéu & Viét Nam va nudc ngoai. Phan il
kién thire dugce tham khéo tir bo nghién ctu “Danh gia
kién thirc, thuc hanh va tim hi€u mot so yéu to lién quan
dén tu kham va cta phu nir phuong Thugng Cat, quan
Béac Tlr Liém, Ha N6i nam 2020” cla tac gia Pham Thuy
Quynh va cong su [7]. Phan IV b6 céng cu thuc hanh
TKV dugc xay dung trén 5 budce cua quy trinh tu khdm
vl theo hudng dan ctiia NCCN (2010) va theo Huéng dan
Qudc gia vé cdc dich vu cham sdc sirc khde sinh san
nam 2016 [8,9].

Phan I: Gom 06 cau hoi dé danh gia dac diém cua
dai tugng tham gia nghién ctru: Tudi, trinh do hoc van,
nghé nghiép, tién st gia dinh bi ung thu vu, tién st gia
dinh bi céc bénh ung thu, tudi cé kinh, sé con.

Phan Il: Gém 01 c4u hdi (khéng tinh diém) khao sat
ngudn thong tin vé tu kham vu.

Phan Ill: Gom 11 c4u hai (tr A1 dén A11) do ludng
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kién thire vé tu kham va.

Viéc danh gid kién thire cda phu nir vé kién thire TKV
dua vao diém s6 dat dugc. Trudong hgp nao diém so cao
hon dai dién cho kién thirc cao vé TKV, va nguac lai diém
s0 thdp hon dai dién cho kién thirc thap vé TKV.

-Caccau A1, A2, A3, A4, A5, A8, A10, A11 dugc danh
gia trén thang di€m tir 0-1 cu thé 1a 1 diém cho nhiing
cau cé kién thire dat, 0 di€ém cho nhitng ciu co kién thirc
chua dat.

- Céc cau A6, A7, A9 la cau lua chon nhiéu déap an,
mdi cau t6i da 2 diém, dang 1 dap an sé dugc tinh 1
di€ém. Trong nhitng cau trén néu diém kién thirc & méi
cau hoi 16n hon hodc bang 1 dugc coi la co6 kién thic
dat, dudi 1 diém dugc coi la co kién thirc chua dat.

Téng diém phan kién thirc chung toi da dat 14 diém.
Phu nit c6 diém kién thirc chung 16n hon hodc bang 7 la
o kién thire chung dat, dudi 7 diém 14 kién thirc chung
chua dat [7].

- Phan IV: Quy trinh thuc hanh TKV 15 budc quy trinh
(tr B1 dén B15)

Viéc danh gia thuc hanh TKV dya vao quy trinh TKV.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém cta d6i tuong nghién ctu

Truong hop phu nir thuc hién ding va day da dat 2 diém,
¢6 thuc hién nhung chua ding hodc chua day du dat 1
diém, khong thuc hién dat 0 diém.

Téng diém phan thuc hanh chung t6i da dat 30
diém. Phu nit c6 di€ém thuc hanh chung 16n hon hodc
bang 15 la thuc hanh chung dat, dudi 15 diém la thuc
hanh chung chua dat [7].

2.5. Phan tich s6 liéu: Thong ké mo ta (descriptive
analysis) tinh tan so, ty Ié % dé mo ta thong tin chung,
nguén thong tin TKV, thuc trang kién thire, thuc hanh vé
TKV. Str dung k¥ thuat théng ké Chi binh phuong dé so
sanh hai bién dinh tinh. Str dung k§j thuét hoi quy da bién
(Binary Logistic) dé€ danh gia mirc d6 anh hudng cta céc
yéu 16 lién quan dén kién thirc va thuc hanh tu kham va
cla phu nit. Mtrc y nghia théng ké dugc str dung vdi p <
0,05.

2.6. bao duc trong nghién ctru: Nghién ctru dugc
thuc hién khi thong qua Héi déng Pao dirc trong nghién
clru y sinh cda trudng Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh
theo s0 490/GCN-HDDD ngay 27/02/2025 va sy chap
thuén ctia Bénh vién Phu sén - Nhi Da Nang.

Bang 1. Dac diém dai tugng nghién ctru

Piac diém S6 lugng (n) Ty 1é (%)
Tudi 18-29 68 19,4
30-39 84 24,0
40-49 136 38,9
> 50 62 17,7
Trinh dd hocvan  Trung hoc co s& 63 18,0
Trung hoc ph8 théng 94 26,9
Trung cap chuyén nghiép 87 249
Cao déng, dai hoc, sau dai hoc 106 30,3
Nghé nghiép Tu do 103 29,4
Nong 66 189
Cong nhan 88 251
Sinh vién 22 6,3
Tri thire, van phong, gido vién 71 20,3
So con Chua co 54 15,4
01 con 116 33,2
02 con 133 38,0
>03 con 47 13,4
Tién sirung thwva Cé 13 37
Khong 337 96,3
Tién st Cé 21 6,0
ung thu khéc Khong 329 94,0
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Phu ni 40 - 49 tudi chiém ty & cao nhat 38,9%, ti€p dén la 30 - 39 tudi chiém 24,0%. Cac nhém cé trinh do hoc
van tr Trung hoc phé thong trd 1én chiém ty I& cao hon nhdm Trung hoc ca sd. Phu nit cé nghé nghiép 1a tu do
chiém da s6 29,4%, ti€p dén cong nhan chiém 25,1%. C6 54 phu nir trong s6 350 phu nit d& chua sinh con, ty 1é ¢
2 con khé cao 38,0%. Trong nhém nghién ctru ¢6 3,7% doi twgng nghién clru cé tién st gia dinh méc bénh UTV, ty
[é nay & nhdm c6 ung thu khéc la 6,0%.

3.2. Két qua vé nguon thong tin ctia doi twong nghién ctu lién quan dén tu kham vu

100,00%

77,7%
59,4%

50,00%

21,7%

0,00%
Nhanviényt€  Phuong tién Truyén miéng
truyén théng
Bi€u d6 1. Nguoén thong tin vé tu kham va
77,7% thong tin vé TKV d6i tugng nghién clru biét dugc la tir nhan vién y té.
3.3. Két qua vé kién thirc ty kham va
Bang 2. Danh gid vé kién thirc ty khdm v

Pat Khong dat
NGi dung

n % n %
Phu nit c6 nén thuc hanh TKV tir 18 tudi tré 1én 278 79,4 72 20,6
TKV hang thang rat quan trong, gitip phat hién sém UTV 237 67,7 113 32,3
Thai gian TKV t6t nhat 161 46,0 189 54,0
Tan suat TKV 152 43,4 198 56,6
Lan cudi cung thuc hién TKV cach day bao l4u? 62 17,7 288 82,3
Kham vu can kiém tra toan bo khu vuc kéo dai dudi canh tay, qua 228 65,1 122 34,9
dudng do ngurc, va phia trén xuong nguc va trén xuong don
Khi TKV can kham cé 2 bén vu 350 100 0 0
Khi kham v nén kiém tra ca dau vu va bau va 307 87,7 43 12,3

67,7% d6i turgng nghién ctru biét rdng TKV hang thang cé thé phat hién UTV, 54,0% déi tugng nghién cliru khong
biét hoac tra 10i sai vé thai gian nén TKV trong chu ky.

Bang 3. Danh gia vé kién thirc chung tu kham va

Kién thirc chung S6 lugng (n) Ty 1é (%)
Pat 218 62,3
Khoéng dat 132 37,7
Téng 350 100

62,3% doi twgng nghién clru co kién thirc dat vé TKV.

Lé Thi Kim Na va cs. Tap chi Phu san 2025; 23(4): 59-67. doi: 10.46755/vjog.2025.4.1864



3.4. Két qua thuc hanh tu kham va

Bang 4. K&t qua danh gid thuc hanh tu kham va

Khdng lam Lam khéng t6t Lam ding, da
N&i dung (0 diém) (1 diém) (2 diém)

n % n % n %
Tu thé ding truée guong
Cdi 4o, boc 16 vung vai dén that lung, canh tay tha ldng. 51 14,6 84 24,0 215 61,4
Quan sat va so sanh hai vu khi quay tir bén nay sang bén
kia
Ki€m tra v bén trdi, dung cac dau ngén tay cia 3 ngon 90 25,7 217 62,0 43 12,3
gitra tay phai, dudi thang, ép tuyé&n vu theo hinh zich
zac hodc nan hoa
Dai tay khi kham vi bén phai 112 32,0 206 58,9 32 9,1
Dat tay trén dau, quan sat 2 bén vu 92 26,3 88 25,1 170 48,6
Dat tay trén eo, cli ngudi, quan sat nhirng thay doi 183 52,3 31 8,9 136 38,9
hinh dang cua vu
St dung ngén cai va ngoén gilra kiém tra su tiét dich 80 22,9 42 12,0 228 65,1
bat thuong
Ki€m tra ving trong nach, phia nguc, trén va dudi 217 62,0 93 26,6 40 11,4
xuong don v trai
Dai tay khi kham v bén phai 217 62,0 93 26,6 40 11,4
Tu thé ndm trén giuong
Dat goi dudi vai trai, dua ban tay trdi ra sau dauvaban 212 60,6 113 323 25 71
tay phai dat Ién ngurc trai
Dung 3 ngdn tay gira ap sat an lén cac mo vy, kham 139 39,7 166 47,4 45 12,9
v theo dudng tron déng tdm xung quanh vi
Di chuyén tay trong vong tron kham toan bé vu 134 38,3 141 40,3 75 21,4
Dat goi dudi vai phai, dua ban tay phai ra sau dau va 219 62,6 112 32,0 19 54
ban tay trai dat Ién nguc phai
Dung 3 ngdn tay gilra 4p sat an Ién cac mo vu, kham 147 42,0 165 471 38 10,9
v theo dudng tron déng tdm xung quanh v
Di chuyén tay trong vong tron khdm toan bo vu 139 39,7 141 40,3 70 20,0
D&t ngdn cdi va ngdn trd tai nim vd, kiém tra dich tiét 69 19,7 63 18,0 218 62,3

C6 65,1% thuc hién t6t bude kiém tra su tiét dich & tu thé diéng. 11,4% c6 thuc hién kham u hach viing nach, phia
nguc, trén va dudi xuong don. C6 62,3% thuc hién t6t budce ki€ém tra su tiét dich & tu thé nam.
Bang 5. Danh gia vé thuc hanh chung tu kham vu

Thuc hanh chung S6 luong (n) Ty 1é (%)
Pat 131 37,4
Khéng dat 219 62,6
Téng 350 100

37,4% thuc hién t6t thuc hanh TKV, 62,6% chua thuc hién tét quy trinh nay.
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3.5. Két qua phan tich cac yéu to lién quan dén kién thirc, thuc hanh vé tu kham va

Bang 6. Mai lién quan gilra kién thic tu kham vi va thuc hanh ty kham vi

Thuc hanh chung D*-:t Khéng dat Tong p
Kién thirc chung n (%) n (%) n (%) (x2)
Pat 130 (59,6) 88 (40,4) 218 (100)
< 0,001
Khéng dat 1(0,8) 131 (99,2) 132 (100)

Nhan xét: Kién thirc c6 maéi lién quan mang y nghia théng ké véi thye hanh véi p < 0,001.

Bang 7. Phan tich héi quy da bién gilra d4c diém d6i twgng nghién clru va kién thirc chung tu kham va

Yéuts B OR 95%CI p
18-29 - - -
N 30- 39 1,433 4192 1,746 - 10,063 0,001
Tuol 40 - 49 1,517 4,559 2,113-9,836 < 0,001
50 -0,435 0,647 0,222 -1,884 0,425
TCS - - -
Trinh d6 THPT 0,718 2,050 0,878 - 4,788 0,097
hoc van TCCN 1,998 7,374 3,080 - 17,657 < 0,001
CD, DH, SPH 2,055 7,810 3,220 - 18,941 < 0,001
Tu do - - -
Néng -0,643 0,526 0,243-1,137 0,102
Nghenghigp  Céng nhan 0,837 2,311 1,100 - 4,852 0,027
Sinh vién 2,295 9,926 1,108 - 88,934 0,040
Tri thirc, VP, GV 1,139 3,125 1,359-7,186 0,007
Tién sir’gia Co ) } -
dinhmacUTV  khgng -1,101 0,333 0,037 - 3,026 0,328
Chua - - -
] 1con 0,971 2,640 1,091 - 6,388 0,031
S6 con
2 con 0,020 1,020 0,428 - 2,433 0,964
>3 con 0,425 1,530 0,423 - 5,535 0,517

Bang phan tich hoi quy logistic da bién cho thay:

- Yéu t6 30 - 39 tudi, 40 - 49 tudi co lién quan dén
kién thire tu kham va. Phu nit 6 d6 tudi tir 30 - 39 ¢cé
kién thirc dat g4p 4,192 Ian nhom 18 - 29 tudi (OR =
4,192; 95%Cl: 1,746 - 10,063; p = 0,001), nhém 40-49
tudi kién thirc dat gdp 4,559 lan nhom 18 - 29 tudi vai
(OR =4,559; 95%Cl: 2,113 - 9,836; p < 0,001).

- Yéu 16 trinh do Trung cap chuyén nghiép, Cao
dang, dai hoc, sau dai hoc cé lién quan dén kién thurc
tu khdm vd. Nhém phu nit cé trinh d6 Trung cdp chuyén
nghiép cé ty Ié dat vé kién thirc gap 7,374 lan so vdi
nhém ¢6 trinh d6 Trung hoc co s& (OR = 7,374, 95%Cl:
3,080 -17,657; p < 0,001). Nhém trinh d6 Cao déng, dai
hoc, sau dai hoc cdé ty Ié dat vé kién thirc gap 7,810 [an

s0 vGi nhom c6 trinh d6 Trung hoc co s& (OR = 7,810;
95%Cl: 3,22 - 18,941; p < 0,001).

- Yéu t6 nghé nghiép la céng nhan, sinh vién, tri
thirc, van phong, gido vién cé lién quan dén kién thirc tu
kham vu. Déi twgng nghién clru c6 nghé nghiép la céng
nhan co kién thic tu kham vi dat cao gap 2,311 lan so
vGi nhém ty do (OR = 2,311; KTC 95%Cl: 1,100 - 4,852;
p = 0,027). Nhédm sinh vién co6 kién thirc tu kham vu dat
cao gap 9,926 Ian so véi nhom ty do (OR = 9,926; KTC
95%Cl: 1,108 - 88,934; p = 0,040). Nhém tri thirc, van
phong, gido vién cé kién thirc tu kham vi dat cao gap
3,125 Ian so véi nhém ty do (OR = 3,125; KTC 95%Cl:
1,359 - 7,186; p = 0,007).
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Bang 8. Phan tich héi quy da bién gilra d4c diém d6i twgng nghién clru va thuc hanh chung tu kham v

Yéu t6 B OR 95%Cl p

18-29 - - -
N 30-39 1,494 4,454 1,699-11,676 0,002
Tuol 40 - 49 1,404 4,073 1,615-10,269 0,003
50 -0,310 0,734 0,182-2,961 0,664

THCS - - -
Trinhds  THPT 0,368 1,446 0,458 - 4,560 0,530
hoc van TCCN 2,196 8,990 3111-25978 < 0,001
Cb, bH, SbH 1,615 5,029 1,738 - 14,546 0,003

Tu do - - -
Nong -0,592 0,553 0,202-1,516 0,250
Nghé nghiép  Cong nhan 0,608 1,837 0,851 - 3,964 0,121
Sinh vién 2,994 19,972 4,644 - 85,898 < 0,001
Tri thire, VP, GV 3,017 20,426 8,256 - 50,534 < 0,001

Chua - - -
1 con -0,171 0,843 0,339-2,095 0,713

S6 con
2 con -0,293 0,746 0,298 - 1,864 0,530
>3 con -0,398 0,671 0,155-2,911 0,594
Bang phan tich héi quy logistic da bién cho thay: 4. BAN LUAN

- Y&u t6 30 - 39 tudi, 40 - 49 tudi lién quan dén thuc
hanh tu kham vd. Nhém tudi 30 - 39 c6 thuc hanh tu
kham va dat cao gap 4,454 lan nhém 18 - 29 tudi (OR
= 4,454; KTC 95%ClI: 1,699 - 11,676; p = 0,002). Nhém
tudi 40 - 49 c6 thuc hanh tu kham vi dat cao gap 4,073
[an nhém 18 - 29 tudi (OR = 4,073; KTC 95%CI: 1,615 -
10,269; p = 0,003).

- Yéu 8 trinh d6 Trung cap chuyén nghiép, Cao dang,
dai hoc, sau dai hoc cd lién quan dén thuc hanh tu kham
vU. Trinh d6 hoc van Trung cap chuyén nghiép cé thuc
hanh ty kham vu dat cao gap 8,990 Ian so vdi nhom
Trung hoc co sé (OR = 8,990; KTC 95%Cl: 3,111 - 25,978;
p < 0,001). Trinh d6 Cao dang, dai hoc, sau dai hoc c6
thuc hanh tu kham vi dat cao gdp 5,029 lan so véi nhém
Trung hoc co s& (OR = 5,029; KTC 95% 1,738 - 14,546; p
=0,003).

- Yéu t0 nghé nghiép la sinh vién, tri thire, van phong,
gido vién cd lién quan dén thuc hanh tu kham vad. Nhém
sinh vién c6 thuc hanh tu kham vi dat cao gap 19,972
[an so v&i nhdm tu do (OR = 19,972; KTC 95%Cl: 4,644 -
85,898; p < 0,001). Nhém tri thirc, vdn phong, gido vién
¢6 thuc hanh tu kham va dat cao gdp 20,426 lan so véi
nhém tu do (OR = 20,426; KTC 95%Cl: 8,256 - 50,534; p
<0,001).
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4.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ctru

Trong nghién ctru nay, nhom tudi 40 - 49 chiém ty
I& cao nhat (38,9%), khac biét so v&i mot sé nghién cliru
trude nhu ctia Nguyén Thi Diém Huong ghi nhan ty 1é
cao nhat d nhém 18 - 29 tudi (42,5%) [10], va Pham Thay
Quynh cao nhat & nhém 30 - 39 tudi (31,1%) [7]. Su khac
biét c6 thé xuat phat tir dia di€ém nghién clru |2 tai bénh
vién tuyén thanh phd, phu nir thudng di kham khi ¢ triéu
ching, do d6 nhoém tudi trung nién chiém uu thé hon.

Trinh d6 hoc van tir cao dang tr& 1én chiém 30,3%,
tuong déng véi Pham Thay Quynh (34,4%) [7], cao hon
so vGi 6 Quang Tuyén (9,5%) do d6i tugng nghién cdu
clia 6ng chd yéu 1a cong nhan may [11], con nghién ctu
nay tai bénh vién thanh phé véi nhém phu nir cé hoc van
cao hon. Trinh dé hoc van cao gilp phu nir dé dang tiép
can va hiéu dung théng tin y t&, nhung khoang céch gitra
nhan thirc va thuc hanh van ton tai.

Nghé nghiép ph6 bién nhat |a lao déng ty do (29,4%),
thap nhat & nhom d6i tugng la sinh vién chi chiém 6,3%.
Trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Hang thi ty 1é tri thirc
van phong, gido vién chi la 18,2%, thdp hon nghién ctru
cua chuing t6i (20,3%), ty I& nay la phu hgp do nghién ctru
clia chung t6i dugc thuc hién tai mot bénh vién tuyén
thanh phd ctia Da Nang con Nguyén Thi Hang thuc hién



tai mét xa cua tinh Hai Duong [12].

V@& tién st bénh, ghi nhan 3,7% c6 tién sir ung thu va
va 6,0% mac cac ung thu khac, tuong tu nghién clru clia
D6 Quang Tuyén [11] va thap hon so vdi Ethiopia (10,1%)
[13]. Nghién ctru nay khong tim thay maéi lién quan gilra
tién st gia dinh va thuc hanh TKV, khdc véi két qua cua
Abolfotouh cho thay tién st ung thu va lam tang ty 1é
thuc hanh [14].

4.2. Nguon thong tin vé tu kham vu

Ngu6n théng tin chi yéu vé TKV dén tir nhan vién y
t€ (77,7%), ti€p theo |a phuong tién truyén théng (59,4%).
Ty 1& nay thdp hon so vai nghién clru ctia Abolfotouh
(78,7% tir phuong tién truyén théng), co6 thé do kha nang
ti€p can internet va truyén hinh & Viét Nam con han ché
$0 Vi cac nudc phat trién [13].

4.3. Kién thirc va thuc hanh vé tu kham vu

Nghién ctru cho thay ty |é kién thirc dat vé TKV la
62,3%, cao hon so vGi D6 Quang Tuyén (22,7%) [11] va
Ethiopia (49,9%) [13]. Su khac biét cé thé do bdi canh
nghién ctru, mdc do truyén théng y t&€ va kha nang tiép
can dich vu cham séc strc khde.

Néi dung kién thirc duge nam rd nhat l1a TKV hang
théng gilp phat hién sém ung thu va (67,7%). Tuy nhién
ty lé biét thoi di€ém TKV ding chi 46,0%. Diéu nay cho
thay thong tin tuy dugc phd bién rong rai nhung chua du
chi tiét d€ chuyén héa thanh ky ndng chinh xac.

Trén thuc t€, ty 1& thuc hanh ding con thap (37,4%),
d&c biét bude kiém tra hach nach chi dat 11,4%. biéu
nay phan anh khoang cach gilra kién thic va hanh
vi thuc t& phu hop vai nhan dinh clda Mikiyas [13] va
Nguyén Thi Hang [12].

4.4. Cac yéu to lién quan dén kién thirc va thuc hanh
tu kham vua

Phén tich hoi quy da bién cho thay phu ni tudi 30 0
49 c6 kién thirc va thuc hanh tot hon nhém tré (18 - 29
tudi), pht hop vai cac nghién ctu tai Ha Noi cia Pham
Thiy Quynh [7]. Biéu nay c6 thé do nhdm tudi nay quan
tam hon dén sirc khde sinh san va co6 nhiéu trai nghiém
véi dich vu y t€. Nghé nghiép ciing anh hudng déang ké,
trong do sinh vién va nhom tri thire/van phong/giao vién
c6 OR rat cao dai véi ca kién thirc va thuc hanh, phan
anh sy thuan lgi trong ti€p can thong tin.

Mot két qua dang chid y la nhdm phu nir ¢ trinh
dd trung cdp chuyén nghiép cé OR = 8,990, cao hon ca
nhém cao dang, dai hoc, sau dai hoc (OR = 5,029). C6
thé ly giai két qua nay bang mot sé yéu t6: co6 thé phan
I6n phu nit hoc trung cap chuyén nghiép trong nghién
ctru lam nganh nghé lién quan dén cham soc suc khoe,
nén ho c6 co hoi tiép can kién thirc vé TKV thuong
xuyén hon; hodc nhém dai hoc va sau dai hoc trong méau
nghién ctu co ty 1é khéng nho lam viéc ngoai linh vuc
y t€ (vi du: kinh t€&, k¥ thuét, van phong), nén mac du co
trinh d6 hoc van cao, ho it quan tdm va it dugc dao tao
truc ti€p vé ky nang TKV. K&t qua nay goi y rang moi
truong dao tao va dac thu nghé nghiép co vai trd quyét

dinh hon la chi s6 hoc van don thuan.

Phu nir ¢ 1 con co kién thirc dat cao gap 2,640 lan
s0 voi nhom chua c6 con. Dai twgng nghién clru cla
ching t6i 14 néng dan con cao 18,9%, do vay déi tugng
phu nir cé nhiéu con lai dat vé kién thirc it hon so vdi
nhirng phu nir tré. Mot s& nghién ctru ghi nhan rang phu
nir c6 < 2 con thudng co thai gian va diéu kién deé tiép
can thong tin y t€ nhiéu hon so v&i nhdom c¢é nhiéu con.
Nghién ctru ciia Nguyén Minh Phuong va cong su tai
Can Tho cho thdy phu nir ¢6 < 2 con cd ty |é kién thic
dat cao hon so vdi nhom cé nhiéu con [15].

Phu nir c6 kién thirc dat c6 kha nang thuc hanh dat
cao gap nhiéu lan so vdi nhom kién thirc kém, tuong
tu két qua cia Pham Thuy Quynh [7], Mikiyas [13] va
Nguyén Minh Phuong [15]. Nghién ctru cta Nguyén Vo
Tra Mi va cong su tai Thira Thién Hué dugc tién hanh
trén 415 ni sinh trung hoc phé thong cling cho thay kién
thirc va thdi do tich cuc vé TKV cé méi lién quan chat
ché véi hanh vi thuc hanh [16]. Tir nhitng nhan dinh trén,
kién thirc vé TKV tang co6 thé gop phan lam tang ty Ié
thuc hanh kham vid nham muc tiéu lam giam ty lé t&
vong do ung thu vd. Chinh vi thé sy tham gia cla phu
nir trong cong déng vao viéc phat trién va thuc hién cac
chuong trinh gido duc strc khde vé nhan thirc vé va 1a
can thiét.

4.5. Han ché cua nghién ctru

Nghién clru da tim hi€u vé kién thirc, thuc hanh tu
kham vu cla phu nir tir 18 tudi trd Ién, chua tién hanh
can thiép tu van gido duc strc khde sau rong trén déi
tugng duac.

Do nghién ctru dugc tién hanh trong thoi gian ngan
va trén mot nhom déi twgng phu ni tir 18 tudi trd [én dén
kham tai phong kham phu khoa - khoa Kham da khoa
Cé&p ctru clia bénh vién Phu sén - Nhi Da Nang, do d6
két qua chi mang tinh dai dién. Vay nén can thém nhiéu
nghién clru khac dé déanh gia kién thire, thuc hanh tu
kham vu cua phu ntr & quy mé Ién hon.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thady méac du phan I6n phu nir co
murc kién thirc co ban vé tu kham vd, song ky nang thuc
hanh van con nhiéu han ché, dic biét & cac budc ky
thuét kho. Khoang cach nay phan anh viéc truyén théng
y t€ hién nay chd yéu tap trung cung cap théng tin ma
chua dd nhan manh huan luyén thuc hanh.

K&t qua cling khang dinh mot s6 yéu t6 lién dén kién
thire va thuc hanh tu kham va: tudi 30 - 39 tudi, 40 - 49
tudi; trinh dé trung cap chuyén nghiép, cao dang, dai
hoc, sau dai hoc; nghé nghiép 1a sinh vién, tri thirc, van
phong, gido vién. Bén canh do, yéu t6 nghé nghiép la
cong nhan va phu nir c6 01 con ciing cé méi lién quan
dén kién thirc tu kham vi. Déng thoi phu nit o kién thirc
cao thi thuc hanh t6t hon.

Vé (rng dung, nghién ctru nhdn manh sy can thiét
cla viéc 16ng ghép gido duc strc khoe vai hudng dan
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thuc hanh truc tiép tai cong dong va co sd y t€, nham
gitip phu nir khong chi “biét” ma con “lam dung”. Trong
thuc hanh lam sang, nhan vién y té€ can chd dong hudng
dan quy trinh tu kham vu, két hop kiém tra lai kj nang
cho nguai bénh, thay vi chi khuyén khich thuc hién.

Khuyén céo dat ra la cac chuong trinh can thiép nén
tap trung nhiéu hon vao nhém phu ni cac trinh dé hoc
van thap, thu nhap thap, phu nir 16n tudi, dong thoi sir
dung phuong tién truyén théng két hogp dao tao truc tiép
dé nang cao hiéu qua. Diéu nay cé y nghia thiét thuc
trong phat hién sém ung thu vi va giam ganh nang bénh
tat cho céng dong.
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