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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta chat luong cuée séng (CLCS) va xdc dinh mét s6 yéu t6 lién quan cua ngudi bénh diéu tri ung thu vi
(UTV) tai Bénh vién Ung budu Da Nang.

Déi tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang cd phén tich trén 200 ngudi bénh diéu tri ung thu
vd tai Bénh vién Ung budu Ba Nang tir thang 03/2025 dén 07/2025. Str dung b6 céng cu EQ-5D-5L, cdc phép thdng ké
moé ta, kiém dinh Kolmogorov—Smirnov, Chi binh phuong va mé hinh héi quy logistic (p < 0,05).

Két qua: Diém trung vi CLCS cta ngudi bénh la 0,74 (-0,62 va d6 gu la -0,14). 77% ngudi bénh cé chat luong cudc séng
& mic t6t. Linh vurc vé tinh trang lo lang/u sédu dat diém cao nhat 0,11. Linh vuc hoat ddng di lai va hoat dong tu chdm
s6c ban than dat diém s6 & muc rat thap 0,00. Trong 5 khia canh chat luong cudc séng, ngudi bénh béo cédo gdp van dé
nhiéu nhéat & khia canh dau/khé chju véi 90% va lo lang/u séu véi 88%, cdc khia canh kha ndng di lai va kha nang tu cham
s6c la cdc khia canh it bj anh hudng chiém ty Ié [an luot 1a 17% va 16,5%. Cdc yéu t6 lién quan dén chéat luong cudc séng
cua ngudi bénh bao gém: d6 tudi < 35 (p = 0,011, OR = 5,11) va d6 tudi 35 - 65 (p = 0,044, OR = 12,32), nghé nghiép lao
déng chén tay (p = 0,001, OR = 4,584), phuong phdp diéu trj don thudn (p = 0,006, OR = 12,271) va mac bénh giai doan
1 (p = 0,000, OR = 24,431).

Két luan: Chat luong cudc séng cla ngudi bénh ung thu v & muc khd, va cé lién quan vdi cdc yéu ténhu tudi, nghé
nghiép, phuong phap diéu tri va giai doan bénh. Nhém bénh nhén tré tudi, lao déng tri 6¢, diéu tri da phuong thirc va bénh
giai doan muén thudng c¢é CLCS thap hon..

Tir khéa: Chdt Iwong cubce séng, EQ-5D-5L, ung thu vi.
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Abstract

Objective: To describe the quality of life (QoL) and identify associated factors among breast cancer patients undergoing
treatment at Da Nang Oncology Hospital.

Subjects and Methods: An analytical cross-sectional cross-sectional descriptive study was conducted on 200 patients
from March to July 2025, using the EQ-5D-5L questionnaire alongside demographic and clinical data. Data analysis
included descriptive statistics, Chi-square test, Kolmogorov—Smirnov test, and logistic regression (p < 0.05).

Results: The median QoL score was approximately 0.74 (skewness of -0.62 and kurtosis of -0.14). ). Among participants,
77% had good QoL (scores = 0.56). The domain with the highest problem score was anxiety/depression (0.11), while
mobility and self-care had the lowest scores (0.00). Among the five QoL dimensions, the most frequently reported
problems were pain/discomfort (90%) and anxiety/depression (88%), whereas mobility (17%) and self-care (16.5%) were
the least affected. Factors significantly associated with QoL included: age < 35 years (p = 0.011, OR = 5.11) and age 35 -
65 years (p = 0.044, OR = 12.320), manual labor occupation (p = 0.001, OR = 4.58), single-modality treatment (p = 0.006,
OR = 12.27), and stage 1 disease (p = 0.000, OR = 24.43).

Conclusion: Breast cancer patients had a moderately good quality of life. Several factors associated quality of life were
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age, occupation, treatment method and disease stage. Young patients, those who do mental work, those who receive
multimodal treatment and those with late-stage disease often have lower quality of life.

Keywords: Quality of life, EQ-5D-5L, breast cancer.

1. DAT VAN DE

Ung thu tir 1au d3 1a thach thac y t€ toan cau, gay
ganh ndng bénh tat va kinh t& nghiém trong. Theo sd
liéu Globocan 2020, thé gigi ghi nhan khoang 19,3 triéu
ca ung thu mdi, vai 10 triéu ca t& vong, con sé nay vugt
téng sb t&r vong do HIV/AIDS, lao va sét rét cong lai.
DPang cha y, ung thu va & nir gidi dd vugt ung thu phai
dé trd thanh loai ung thu dugc chan doén phd bién nhat,
chiém 11,7% vdi khoang 2,3 triéu ca mdi. Day la loai ung
thu &c tinh thuong gép nhat & phu nir va la nguyén nhan
tlr vong dirng thir hai sau ung thu phdi & nhém nay [1,2].

Tai Viét Nam, ty suat méc ung thu va gia tdng nhanh
trong hai thap ky qua. Giai doan 2000 - 2010, ty suat
méc chuén hda & nir gidi gan nhu tang gap déi (tir 17,4
[én 29,9 trén 100.000 déan). SO liéu nam 2020 cho thay
ty 16 mac mai chuén héa theo tudi dat 40,6 trén 100.000
dan, cao gap 1,6 lan so vdi giai doan 2001 - 2005, véi
téc do tang trung binh 4,1% moi nam. Mac du ty 1é t&r
vong d4 cai thién nho tién bo y hoc, song phan I6n bénh
nhan (khoang 70%) van phat hién bénh & giai doan
muon. Néu dugce chan dodan & giai doan 1, ty |€ diéu tri
thanh céng cé thé dat 95%, nhung & giai doan 4 chi con
khoang 5% [3,4].

T6 chirc Y t€ Thé gidi dinh nghta “Chét lugng cube
sdng lién quan dén sirc khoe” 1a t6ng hoa tac déng
clia bénh tat hoac tinh trang strc khde Ién kha nang tan
hudng va cam nhan cudc song. Doi véi bénh nhan ung
thu vy, ganh ndng khong chi dén tr nguy co t&r vong va
chi phi diéu tri, ma con tir hang loat hé luy vé thé chat
(mét mdi, r6i loan sinh hoc, suy giam chirc nang sinh
san), tam ly (lo 4u, tram cam) va xa hoi (gian doan vai tro
gia dinh, cong viéc). Du céc phuong phép diéu tri hién
nay gilp loai bd khdi u, ching van anh hudng dang ké
dén strc khde thé chat va tinh than trong giai doan séng
thém, kém theo nguy co bién chirmng nhu suy tim, phu
bach huyét hay bénh ly xuwong khap [5].

Viéc danh gia CLCS cua ngudi bénh ung thu vi co
y nghia thiét yéu, giip nhan vién y t€ nhan dién cac kho
khan, nhu cau hé trg, tir d6 xay dung chién Iugc can
thiép phu hop nham cai thién két qua diéu tri va thic
day qua trinh tai hoa nhap x& hoi. Tuy nhién, tai Da Nang,
céc nghién ctru vé van dé nay con han ché. Xuat phat tir
thuc tién do, nghién clru “Nghién ctru chat luong cude
song va mét s6 yéu to lién quan cta ngudi bénh ung thu
vU diéu trj tai Bénh vién Ung bu6u Pa Nang nam 2025”
dugc tién hanh vai hai muc tiéu:

1. M0 ta chat lugng cudc séng clia bénh nhan ung
thu va diéu tri tai Bénh vién Ung BuGu Da Nang nam
2025.

2. Xac dinh mét so yéu to lién quan dén chat luong
cudc song & nhom ngudi bénh nay.
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2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1. Doi tuong nghién ciru

G6m 200 ngudi bénh ung thu vi dang diéu tri noi
trd tai Khoa Tuyén vi - Bénh vién Ung buGu Da Nang tir
thang 03/2025 dén 07/2025.

Tiéu chuén lua chon:

- Nguoi bénh duge chan dodn xac dinh méc ung thu
vi, trén 18 tudi, tinh tdo, ti€p xuc t6t, hop tac khi dugc
phdng van.

- Ngudi bénh diéu tri ni trd chuan bj ra vién sau khi
hoan thanh dot diéu trj.

Tiéu chuan loai trur:

- Ngudi bénh khong dong y tham gia nghién cuu,
bénh nang, han ché giao tiép.

- D& tham gia nghién ctu trudc do (tai nhap vién
trong thoi gian thu thap so liéu).

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét k& nghién ctru: nghién ctru mo ta cat ngang.

C& mau: sir dung cong thirc tinh ¢c& mau ap dung cho
viéc udc tinh mot gia tri trung binh:

0-2
n= le—a/z d_z

Trong dé:

n: C& mau tdi thi€u can nghién ctru.

Z: d6 tin cay 95%, tri sd a (do chinh xac) 14 0,05, Z =
1,96.

0:dd léch chudn diém CLCS ctia ngudi bénh ung thu
v trong nghién ctu clia Vi Minh Tuan va cs 1a 0,33 [6].

d: mirc sai léch twong d6i gilra tham s6 mau va tham
$0 quan thé, chon d = 0,05.

Thay vao cong thic ta tinh duge c¢& mau: n = 167. D&
du trti cho nhiing s6 liéu bi méat, dién phiéu khao sat khéng
day dd, s6 mau du kién = s6 mau t6i thi€u *120%, vay cd
mau can thiét cho nghién ctu 1a n = 200 ngudi bénh.

Phuong phdp chon mau: chon méau thuan tién.

2.3. Cong cu va cac budc thu thap so liéu:

B6 cau hoi soan sdn gém 2 phan: Phan A: Dac diém
nhan kh3u hoc gém tudi, tinh trang hén nhén, trinh do
hoc van, nghé nghiép, bao hi€ém y t&, thai gian chan doan
ung thu, phuong phap diéu tri. Phan B: Bo cau hdi danh
gia chat luong cudc séng EQ-5D-5L.

B6 codng cu do luong CLCS danh gia theo EQ-5D-5L
chuén héa va 4p dung & Viét Nam dugc phat trién badi
nhom nghién ctru clia Vi Quynh Mai va cong su [7]. Bd
cobng cu EQ-5D-5L danh gia CLCS theo 5 khia canh: Di
lai, Tu cham soc, Sinh hoat thuong 1€, BPau/kho chiy, Lo
lang/u sau, va cham diém duya trén di€ém s6 va hé s6 (muc
dd) chat lugng cudc sdng tuong Ung vdi tirng trang thai
strc khde. Cé 5 mirc danh gia tir “1 — khong co van de”
dén “5 — c¢6 van deé rat nhiéu” [7]. Téng hop nam danh gia
& ndm khia canh khac nhau c6 thé dua ra trang thai strc



khoe ctia ngudi bénh. Vi du néu ca 5 khia canh déu dugc
danh gid la khong co van deé gi, thi trang thai strc khoe cla
ngudi dugce hdi la 11111, mot ngudi ¢o tinh trang “kha lo
lang hay kha u sau” sé c6 diém s6 mé hoala 11113 va hé
s0 (mirc do) chat lugng cudc song la 0.8874. M6t trang
thai strc khde cé thé chuyén déi thanh diém sé vai gia tri
dao déng tir -0,566 dén 1. Diém sd 1 biéu thi cho trang
théi strc khde hoan hao, 0 biéu thi cho céi chét. Biém chat
luvong cudce sdng dugc tinh theo céng thic sau: H =1 -
(MO) — (SC) — (UA) — (PD) — (AD) MO Ia hé s& diém di lai.
Tuy theo mirc diém van déng tlr 1 dén 5 MO s& nhan céc
hé s6 tuong Ung khi tra bang & phan muc luc [7]. SC, UA,
PD, AD tinh diém tuong tu MO. Vi du: P& udc tinh diém
chat lugng cudc sdng cho tinh trang strc khoe 12345, ta
tinh nhu sau: CLCS tinh trang 12345 =1 - (MO1) - (SC2)
~ (UA3) - (PD4) - (AD5) = 1- (0) - (0.04595) — (0.17349)
- (0.27002) - (0.23881) = 0.38969. Trang thai strc khde
c6 thé chuyén ddi thanh diém sé vai gia tri dao dong tir
-0,566 dén 1. Piém chat lugng cudc séng chung theo chi
$0 EQ-5D-5L dugc dénh gia tot : tir 0,56 diém trd 1én, chua
t6t : dudi 0,56 diém [6]. Ngoai ra, ngudi bénh tu danh gia
tinh trang strc khoe cua ho bang thang diém EQ-VAS (0-
100), véi 0 biéu thi tinh trang strc khde té nhat va 100 biéu
thi tinh trang strc khde t6t nhat.

Quy trinh thu thap so liéu:

Budc 1: Nghién ctru vién mdi ngudi bénh tham gia,
phat phiéu khao sat.

Budc 2: Kiém tra toan bo thong tin dé tranh bd so6t
cau hdi sau khi ngudi bénh hoan tat khao sat. Cdm on
su hop tac cla nguoi bénh.

Budc 3: Diéu tra vién tién hanh thu thap céc thong tin
vé giai doan bénh, phuong phap diéu tri, thoi gian chan
doan dua trén hd so bénh an cda ngudi bénh sau do
dién vao phiéu.

2.4. Xt ly va phan tich sé liéu

Thong ké mo ta: ty 1é phan tram, gia tri trung vi kém
dé gu, dé léch.

Théng ké phéan tich: So sanh gilra céc bién dinh tinh
str dung Chi-square test va

Fisher's exact test. Mirc y nghia p < 0,05 dugc ap
dung. Str dung hoi quy logistic da bién d& do ludng mai
lién quan gitra mot sd bién doc lap va diém CLCS (bién
nhi phan da dugc phéan loai).

Phan mém str dung: SPSS 25.0

2.5. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru da dugc sy dong y bang védn ban cda
Hoi dong Dao dirc trong Nghién ctru Y Sinh hoc Bénh
vién Ung budu Da Nang theo bién ban s& 466/BVUBDN-
HPDD, 27/03/2025. Pong thoi, nghién ctu chi dugc
thuc hién véi sy chap thuan cua doéi tuong nghién ct,
cdac thoéng tin thu thap dugc lam sach va hoan toan dugc
gilr bi mat, chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Thong tin chung ctia déi tuong nghién cutru: Tur thang
03/2025 dén thang 07/2025 ching t6i ghi nhan 200
ngudi bénh ung thu va thod man tiéu chuén lya chon
va tiéu chuan loai trir. Trong d6, da sé ngudi bénh c6 do
tudi trung nién tir 35 dén 65 tudi (79%). Gan 70% ngudi
bénh la lao déng chan tay (69,5%). Phan 16n nguoi bénh
¢6 hoc van chua cao cap | dén cép Il (41%). Gan 100%
ngudi bénh c6 bao hiém y t€ (98,5%), chi cé 1,5% ngudi
bénh khong cé bao hiém y té. Trén 85% ngudi bénh da
két hon (86%).

Phan 16n nguoi bénh dugc chi dinh phuong phéap
hod tri (44,5%), ti€p theo la phiu thuat (20,5%), khéc
(19%), diéu tri thudc don thuan (9%), phéi hgp nhiéu
phuong phép (5,5%) va cudi cung la xa tri (1,5%). Tai thai
di€m nghién ctru, da s6 ngudi bénh ap dung don thuan
1 phuong phap diéu tri (94,5%), ty 1& nguoi bénh str dung
phuong thire két hop diéu tri la 5,5%. C6 29% ngudi bénh
phat hién & giai doan 1, cé 42,5% ngudi bénh phat hién
& giai doan 2, ¢ 16,5% ngudi bénh phat hién & giai doan
3 va c6 12% nguoi bénh phat hién & giai doan 4. Nguoi
bénh phat hién bénh & nhiéu thai gian khac nhau. Thoi
gian phat hién bénh tlr 90 ngay trd xuéng chiém ty 1é cao
nhat véi 38,5%. Ngudi bénh c6 thai gian chan doan bénh
trén 3 nam chiém ty Ié thap nhat 10%.

Bang 1. Diém chat luong cudc séng clia ngudi bénh ung thu vi dénh gia theo EQ-5D — 5L

Linh vuc Trung vi Po lech bo gu P

Diém CLCS 0,74 -0,62 -0,14 p < 0,001
MO: kha nang di lai 0,00 2,61 9,02 p < 0,001
SC: kha nédng ty chdm séc ban than 0,00 3,78 18,10 p < 0,001
UA: sinh hoat thuong 1é 0,05 1,63 5,72 p < 0,001
PD: tinh trang dau/kho chiu 0,08 0,86 0,17 p < 0,001
AD: tinh trang lo lang/u sau 0,11 0,29 -0,74 p < 0,001

Kiém dinh: Kolmogorov-Smirnov

K&t qua kiém dinh cho thady p < 0,05 nén céc bién CLCS, MO, SC, UA, PD, AD c6 phan phdi khéng chuan. Diém
CLCS dugc mo ta theo gia tri trung vi (0,74), 6 léch (-0,62) nhd hon 0 va do gu (-0,14). Diém trung vj cua tinh trang
lo 1ang/u s4u la cao nhat (0,11), diém trung vi vé hoat dong di lai va hoat dong tu cham séc ban than tuong duong
nhau la 0,00, di€ém trung vi cac khia canh sinh hoat thuong |é va tinh trang dau/khé chiu Ian luot 1a 0,05 va 0,08.
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Bang 2. Chi tiét di€ém cham chat lugng cudc sGng cla ngudi bénh ung thu va danh gié theo EQ-5D - 5L

Van dé S6 lugng (n)/Ty 1é (%)

Linh vuc C6 van de Khong van de

Kha nang di lai C6 van dé muc “it”, “twong doi”, 34 17 166 (83%)
“nhiéu”, “rat nhiéu” 5 2,5

Kha nang tu cham séc C6 van dé murc “it”, “twong doi”, 33 16,5 167 (83,5%)
“nhiéu”, “rat nhiéu”

Sinh hoat thuong 1é C6 van dé muec “it”, “twong doi”, 104 72 56 (28%)
“nhiéu”, “rat nhiéu”

Tinh trang dau/khé chiu C6 van dé muec “it”, “twong doi”, 180 90 20 (10%)

A Y

“nhiéu”, “rat nhiéu”

Tinh trang lo lang/u sau C6 van dé muc “it”, “twong doi”, 176 88 24 (12%)

A Y

“nhiéu”, “rat nhiéu”

ST

Phan 16n nguoi bénh bao cédo “khong gédp van dé” vé kha nang di lai va kha nang tu cham soéc chiém ty 1€ [an lugt
la 83% va 83,5%. Ty lé nguai bénh gédp phai cdc van dé vé sinh hoat thuong 1€, tinh trang dau/khé chiu, tinh trang lo
ldng/u sau lan luot 1a 72%, 90% va 88%. Trong d6 chu yéu nguoi bénh bao céo gap phai “it van dé”.

Bang 3. Ty |é chat lugng cudc sdng clia nguoi bénh ung thu va danh gia theo EQ-5D - 5L

S6 luong (n) Ty 1é (%)
T6t (tir 0,56 didm tré 1én) 154 77,0
Chua t6t (dudi 0,56 diém) 46 23,0
Téng 200 100

C6 77% nguoi bénh ung thu vi c6 CLCS t6t (dat = 0,56 diém), ty 1é nguoi bénh cé CLCS chua t6t 1a 23%.
Bang 4. Diém tu danh gia strc khoé clia ngudi bénh ung thu va danh gia theo EQ-5D — 5L

Piém ty danh gia surc khoé S6 lugng (n) Ty lé (%)
Tur 80 trg 1én 151 75,5
Duéi 80 49 24,5
Téng 200 100,0

C6 hon % ngudi bénh tu danh gia trén 80 diém (75,5%) va c6 24,5% ngudi bénh tu dénh gid tir 80 diém tré xudng.

Bang 5. Mdi lién quan gilra chat luong cudc séng véi dac diém |am sang clia ngudi bénh

Dic diém Chat luogng cudc séng p
Tot Chua tot x2)

TuGi

<35 11 (47,8%) 12 (52,2%)

35-65 126 (79,2%) 33 (20,8%) 0,001

>65 17 (94,4%) 1(5,6%)

Nghé nghiép

Lao dong chan tay 116 (83,5%) 23 (16,5%)

Lao dong tri 6c 38 (62,3%) 23 (37,7%) 0,001
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Trinh d6 hoc van

Capldéncapll 63 (76,8%) 19 (23,2%) 0,761
cap il 50 (74,6%) 17 (25,4%)

Cap Il tr& 1én 41 (80,4%) 10 (19,6%)

C6 BHYT

Co 151 (76,6%) 46 (23,4%) > 0,999
Khong 3(100%) 0

Tinh trang hon nhan

D3 két hon 131 (76,2%) 41 (23,8%) 0,486
Chua két hén 23 (82,1%) 5(17,9%)

DPiém ty danh gia sirc khoé

Dudi 80 119 (78,8%) 32((21,2%) 0,286
Tur 80 tr& lén 35(71,4%) 14 (28,6%)

Phuong phap diéu tri

PP don thuan 151 (79,9%) 38(20,1%) 0,000
PP két hop 3(27,3%) 8 (72,7%)

Thoi gian mac bénh

<90 ngay 61 (79,2%) 16 (20,8%) 0,03
91 ngay - 1 nam 45 (86,5%) 7 (13,5%)

1 nam - 3 nam 37 (72,5%) 14 (27,5%)

>3 nam 11 (55%) 9 (45%)

Giai doan bénh

Giai doan 1 55 (94,8%) 3 (5.2%) 0,000
Giai doan 2 69 (81,2%) 16 (18,8%)

Giai doan 3 19 (57,6%) 14 (42,4%)

Giai doan 4 11 (45,8%) 13 (54,2%)

Két qua nghién clru cho thay cac yéu o lién quan voi CLCS bao gdém: tudi, nghé nghiép, phuong phap diéu tri, thai

gian mé&c bénh, giai doan bénh su khéc biét c6 y nghta thong ké véi p < 0,05.

Bang 6. Phan tich hoi quy da bién céc yéu t0 lién quan dén chat lugng cudc s6ng ngudi bénh ung thu vi

Pac diém B OR 95%CI OR p
Tudi <35 1

35-65 1,63 511 1,45-18,10 ,011

>65 2,51 12,32 1,07-141,79 ,044
Nghé nghiép Lao dong tri 6¢ 1

Lao dong chan tay 1,52 4,58 1,86-11,29 0,001
PP diéu tri Két hap 1

Don thuan 2,51 12,27 2,02-74,56 ,006
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Thléri gian >3 nam 1

méc bénh <90 ngay 1,01 2,74 0,73-10,36 136
91 ngay - 1 nam 1,34 3,82 0,92-15,89 ,065
1ndm-3 ndam 0,81 2,25 0,61-831 ,223

Giai doan Giai doan 4 1

bénh Giai doan 1 3,19 24,43 4,50- 132,64 ,000
Giai doan 2 0,97 2,65 0,78-8,96 117
Giai doan 3 0,14 1,15 0,31-4,25 ,838

Bang phan tich hdi quy logistic da bién cho thay yéu
16 nguy co doc lap thuc su ciia CLCS bao gom:

C6 mai lién quan gitra tudi va CLCS (p < 0,05). Nhém
tudi 36 - 65 tudi cé xac suat dat CLCS tét cao hon 5,114
[an so vai nhém tudi tir 35 tudi trd xudng (KTC 95%: 1,45
-18,1). Nhom tudi trén 65 tudi xac suat dat CLCS t6t cao
hon 12,320 lan so v&i nhém tudi tir 35 tudi trd xudng
(KTC 95%: 1,07 - 141,79). DGi véi yéu t6 nghé nghiép, lao
dong chan tay xdc suat dat CLCS t6t cao hon 4,584 lan
s0 vdi lao dong tri 6¢c (KTC 95%: 1,86 - 11,29).

C6 mai lién quan gitra phuong phép diéu tri va chat
lugng cudc séng (p < 0,05). Phuong phap diéu tri don
thuan xac suat dat CLCS t6t cao hon 12,271 lan so vai
diéu tri két hgp (KTC 95%: 2,02 - 74,56). Giai doan 1 xac
suat dat CLCS tét cao hon 24,431 Ian so vai giai doan 4
(KTC 95%: 4,50 - 132,63). Céc giai doan con lai khéng cd
su khac biét.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém déi twong nghién ciu

Nghién ctru trén 200 bénh nhan ung thu vu tai Bénh
vién Ung budu Pa Nang cho thdy nhém tudi phd bién
mac bénh |a 35 - 65 (79%), phu hgp véi cac nghién ctru
trong va ngoai nudc [8,9,6,10,11]. Pa s6 bénh nhan lam
nghé lao déng chan tay (69,5%) va c6 trinh d hoc van
tlr trung hoc phé théng tré xuéng (41%), twrong dong vai
bdo céo cda Tran Thu Uyén va Pham Binh Hoang. Hau
hét bénh nhan da két hon (86%) va cé bao hiém y t&
(98,5%), phan anh hiéu qua cla chinh sach an sinh x&
hoi trong hd trg diéu tri bénh ung thu - mét qua trinh tén
kém [12, 9].

Vé phuong phép diéu tri, gan mot nira bénh nhan
dang diéu tri héa chat (44,5%), ti€p dén la phau thuat
(20,5%). Ty 1é phéi hop = 2 phuong phép thap (5,5%),
khac biét so vai cac nghién cliru tai bénh vién tuyén
trung wong cla cac tac gia Vi Minh Tudn va Pham Dinh
Hoang, nguyén nhan do tiéu chi chon bénh tai thai diém
ra vién. Thoi gian phat hién bénh < 1 ndm chiém 64,5%,
trong d6 38,5% mai phat hién < 3 thang. K&t qua nay gop
phan lam ré hon gia thuyét cho rang cac chuong trinh
sang loc va truyén théng — gido duc surc khde gay cang
phat huy hiéu qua trong cong dong. Ty |é bénh nhan
dugc chan doén trén 3 ndm chi chiém 10%, thap hon

nhiéu so véi bénh vién tuyén dau, phan anh sy khac biét
vé tuyén diéu tri [6, 9].

Phéan bo giai doan bénh cho thay ty 1é phat hién & giai
doan sém (I, Il) dat 71,5% (giai doan I: 29%, II: 42,5%),
cao hon so véi mét s6 nghién clru trude [9,12]. Diéu nay
cho thay ty 1é phat hién ung thu vi & giai doan sém tai
Viét Nam dang c6 chiéu hudng téng |én. Trong thoi gian
dén, can cé thém céc nghién ctru nham dénh gia anh
hudng cua céc ky thuat hién dai, phuong phap diéu tri
ca thé hoda va chinh séch ho tro tir bao hiém y t& doi véi
su thay déi nay.

4.2. Chat lugng cudc sdng cuia ngudi bénh ung thu
v

Ké&t qua nghién ctru cho thay chat lugng cubc song
(CLCS) trung vi ctia 200 bénh nhan ung thu vi diéu tr
ndi trd tai Bénh vién Ung budu Pa Nang dat 0,74 diém
(EQ-5D-5L), gid tri nay cao hon 0,18 diém so véi bdo céo
tai Bénh vién K co s& Tan Triéu (0,56) nhung thap hon
0,12 diém so vai két qua cla Yang va cong su tai Trung
Quéc (0,86) [6,11] . Sy khac biét nay cé thé xuat phat tir
dac diém méau nghién ciu, cong cu do ludng, thai diém
khao sat cling nhu bdi canh xa hoi khac nhau. Diéu nay
phu hgp v&i nhén dinh cia Smail va cong su (2022) rang
yéu 16 dia ly, moi trudng y t€ va van hoa co thé tac dong
dang ké dén CLCS cua bénh nhan ung thu [10].

Phén tich theo tirng linh vuc cho thay khia canh cam
xuc — tinh than bj anh hudng nhiéu nhat (0,11 diém, mirc
vira), phan anh trang thai lo lang, so hai va bat an thudng
truc cda bénh nhan du da dugc tu van vé tién lugng va
diéu tri. Két qua nay tuong déng vdi céac nghién ciu
clia Pham Dinh Hoang va Tran Thu Uyén, trong dé diém
trung binh vé strc khée tinh than & bénh nhan ung thu vi
lan lugt dat 87,1 + 10 va 72,4 + 12,5 (thang 100 diém)
[12,9]. Tinh trang dau/khé chiju (0,08 di€ém) va han ché
sinh hoat thudng Ié (0,05 diém) ding & vi tri tiép theo,
cho thay bénh nhan chiu tac dong & muc nhe dén vira &
cac hoat dong thudng nhat. Hoat dong di lai va ty cham
s6c gan nhu khéng bi han ché (0,00 diém), phu hop véi
két qua cua Smail va coéng su khi danh gia bénh nhan
UTV tai Dubai [10].

V& chi tiét cac van dé CLCS, 90% bénh nhan gép dau/
khé chiu va 88% c6 lo lang/u sau, tuvong déng véi nghién
clru ctia Vi Minh Tuan (66,2% va 72,6%). Day la nhiing
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yéu 16 phd bién & bénh nhan ung thu, lién quan dén tién
trinh diéu tri kéo dai, sy khéng chac chan vé dép ing
diéu tri va ganh nang tam ly khi doi dién véi bénh [6].
Theo khuyén céo cua Té chirc Y t€ Thé gidi, hd trg tam
ly va quan ly dau la hai thanh phan thiét yéu dé nang cao
CLCS & bénh nhan ung thu.

Anh hudng dén sinh hoat thuong ngay duoc ghi
nhan & 72% bénh nhan - cao hon nghién ctu cla Vi
Minh Tuan (59%). Nhiéu bénh nhan budc phai nghi viéc,
giam khdi luong cong viéc hodc thay ddi nghé nghiép;
ngudi cao tudi tuy khéng chiu ap luc nghé nghiép nhung
van can hé trg sinh hoat co ban. Kha ning di lai va tu
cham séc it bi anh hudng (17% va 16,5%), thap hon dang
ké so vai bao cdo tai Bénh vién K co sd Tan Triéu (74,3%
va 65,1%). Su khac biét nay co thé do dac diém mau
khéac nhau va cach thirc thu thap di liéu [6].

Danh gia strc khoe chu quan cho thay 75,5% bénh
nhan ty chdm diém dudi 80/100, twong Ung 23% cb
CLCS chua tot. Con s6 nay cao hon so véi nghién ctu
ctia Vi Minh Tuan (45% dudi 80 diém), phan anh viéc
bénh nhan trong nghién cru hién tai danh gia thap hon
vé strc khoe téng thé [6]. Su suy gidm CLCS |a hap ly, vi
bénh nhan ung thu v phai trai qua nhiéu giai doan diéu
tri, bién ching, nguy co tai phat va nhirng anh hudng
tam ly xa hoi kéo dai.

4.3. Mai lién quan giira chat lugng cudc song véi
mot s6 yéu to dich té va Iam sang ctia ngudi bénh

Theo WHO va Globocan, tuéi la yéu td nguy co doc
l4p trong ung thu vi: tudi cao lam tang nguy co mac va
tlr vong, trong khi tudi tré lién quan dén tién lugng xau
hon, khong phu thudc vao cac yéu td khac [13]. Hién nay,
AJCC ciing chi ra rang tudi tai thoi di€m chan doan 1a
mot yéu t6 déc 1ap quan trong anh hudng dén nguy co
mac, t&r vong va tién lugng ung thu va, bat chap cac yéu
t6 khéc nhu kich thudc u, hach, hay déc diém sinh hoc
[14]. K&t qua nghién cliru nay ghi nhan ty & “CLCS tot”
cao nhat & nhom > 65 tudi (94,4%) va thap nhit & nhém
< 35 tudi (47,8%), su khac biét cé y nghia thong ké (p
= 0,001). Phan tich héi quy da bién khang dinh tudi 1a
yéu 16 nguy co doc lap. So véi nhom < 35 tudi, nhém
36 - 65 tudi c6 kha nang dat “CLCS t6t” cao hon 5,1 lan
(KTC95%: 1,45 - 18,10), va nhdm > 65 tudi xac suat dat
CLCS tot cao hon 12,3 [an (KTC95%: 1,07 - 141,79). Két
qua nay phu hop vai cac nghién ctru truée day cua Vi
Minh Tudn va Nguyén Birc Thanh, khi nhdm bénh nhan
tré tudi (< 40) thudng co diém CLCS thap hon & ca khia
canh thé chét, xa héi va tinh than [6, 8]. Nguyén nhan cé
thé lién quan dén ap luc tdm ly khi méac bénh trong giai
doan xay dung su nghiép, nudi con nho, clng céc tac
dong cua diéu tri nhuw man kinh sém, mat kha nang sinh
san va thay dai hinh anh co thé, vén anh hudng manh
dén su tu tin va strc khoe tinh than. Do dé, nhom bénh
nhan tré can dugc thiét ké chuong trinh hé trg tam ly - xa
hoi chuyén biét, trong khi nhom cao tudi can tap trung
vao quan ly bénh nén va duy tri chirc ndng van dong.

C6 mai lién hé y nghia thdng ké gitra nghé nghiép va
CLCS (p < 0,05). Trong 200 ngudi bénh UTV, 69,5% lam
nghé lao dong chan tay, nhom nay c6 xac suét dat CLCS
t6t cao hon dang k& so vai nhom lao dong tri 6c véi ty
s0 nguy co OR = 4,58 (KTC95%: 1,86 - 11,295). Trong
mot s6 nghién ctru tham khao dugc tai Viét Nam cla
céc tac gia Pham Dinh Hoang, Tran Thu Uyén ciing ghi
nhan méi lién hé nay, nhung chua phan tich sadu mac do
anh hudng. K&t qua nghién clru nay chi ra ngudi bénh
UTV lam nghé lao déng chan tay c6 CLCS cao hon so vdi
nhom lao dong tri 6c. Diéu nay ggi y rang nhém lao dong
tri 6c, du cé diéu kién kinh t&€ va trinh d6 hoc van cao
hon, nhung ho c6 thé phai d6i dién véi ap luc cong viéc,
it van dong thé chat va ky vong cao hon vé chat luong
song, dan dén mdrc dé hai long thap hon [9,12].

Ké&t qua nghién ctru cho thdy CLCS giam rd rét khi
bénh nhan ap dung nhiéu phuong phép diéu tri song
song hodc ndi ti€p. Phan tich hdi quy da bién chi ra
phuong phép diéu tri 1a mot yéu t6 nguy co doc lap cé
anh hudng manh mé dén chat lugng cudc séng cla
ngudi bénh UTV, sau khi d& diéu chinh cac yéu t6 khac.
C6 72,7% bénh nhan “CLCS chua t6t” khi diéu tri két hap,
trong khi nhom diéu tri don thuan co xac suat dat CLCS
tét cao hon 12,27 lan (KTC95%: 2,020 - 74,535), p =
0,006. Diéu nay tuong dong vdi nghién ctru cla Vi Minh
Tuan (diéu tri don phuong phép cho CLCS t6t cao hon
1,82 lan) va Smail (da phuong thirc diéu tri lam giam
di€m chirc nang va tang diém triéu chang) [6, 10]. Viéc
két hop nhiéu phuong phéap (phau thuat + hoa tri + xa
tri) c6 thé cai thién ki€m soat bénh nhung lam tang triéu
chiing va tac dung phy, anh hudng dén CLCS. Trong
thuc hanh 1dm sang, can tu van kj cho bénh nhan vé loi
ich - nguy co cula diéu tri da phuong thirc va nghién ctru
céac phuong an giam tac dung phu.

Bénh nhan giai doan 1 xac suat dat CLCS tot cao hon
24,4 1an so vdi giai doan 4 (KTC95%: 4,500 - 132,636, p <
0,001. Tuong tu cac cong bo trong va ngoai nudc khac,
nhirng khéc biét dang ké vé CLCS da dugc quan sat thay
trén nhirng giai doan bénh Iy khac nhau cla nguoi bénh
UTV. Bao céo cla cua céc tac gia Pham Dinh Hoang va
Smail ghi nhan CLCS giam dan theo tién trién bénh [9,
10]. Giai doan mudn di kém triéu chiérng nang hon (dau,
mét mdi, giam thé luc), ganh nang tam ly 16n hon va
nhiéu tac dung phu diéu tri. Do d6, phéat hién sém va diéu
tri kip thai khong chi kéo dai thai gian séng ma con duy
tri CLCS, trong khi bénh nhan giai doan muén, can uu
tién can thiép giam nhe va ho trg tdm ly chuyén séu.

Nhom ngudi bénh thoi gian chan doan bénh trén
3 ndm co ty l1é “CLCS chua t6t” cao nhat (45,3%), ti€p
theo la nhom nguai bénh mac UTV tir 1 - 3 nam (27,5%),
nhém nguai bénh méc UTV < 91 ngay (20,8%) va nhom
ngudi bénh mac UTV tr 91 ngay dén 1 nam (13,5%). Su
khac biét c6 y nghia thong ké khi phan tich don bién (p =
0,03), nhung khi dwa vao mo hinh phan tich da bién cung
céc yéu t0 khac (tudi, nghé nghiép, phuong phap diéu
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tri, giai doan bénh), maéi lién hé nay khong con y nghia
thong ké. Diéu nay cho thay thoi gian mac bénh khéng
phai yéu t6 nguy co doc lap khi xét dong thoi tudi, nghé
nghiép, phuong phap diéu tri va giai doan bénh. Ngoai
ra, nghién ctru khong tim thdy mai lién hé giira CLCS vdi
trinh do hoc van, tinh trang hén nhan hoéc viéc st dung
bédo hiémy té€ (p > 0,05).

VGi cac két qua ghi nhan & trén, hy vong nghién ctru
nay sé cung cdp nhirng khuyén cdo t6t co gia tri trong
thuc hanh diéu tri. Tuy nhién, ching t6i cling tu nhan
thay mét s6 han ché nhu phuong phap chon méu thuén
tién tai thoi diém ra vién lam xuat hién nguy co thién
l&ch vé bénh nhan dang tuong doi 6n/da diéu kién xuat
vién, lam dénh gia CLCS c6 xu hudng cao hon quan thé
chung hoéc str dung bang hdi phong van truc tiép nén
két qua chua thuc su khach quan, can nhiéu thoi diém
khao sat CLCS hon.

5. KET LUAN

Qua khao sat 200 ngudi bénh UTV diéu tri noi trd tai
Bénh vién Ung Budu Da nang cho két qua diém trung
vi CLCS = 0,74 (dd léch: -0,624, do gu: -0,139). Ngudi
bénh gap van dé veé tinh trang dau/khé chju chiém ty Ié
cao nhat vgi 90%, tinh trang lo lang /u sau chiém 88%.
CLCS cua ngudi bénh UTV chiu anh hudng chi yéu tir
céc yéu to: tudi, nghé nghiép, phuong phap diéu tri va
giai doan bénh. Nhdm bénh nhan tré tudi, lao dong tri oc,
diéu tri da phuong thirc va bénh giai doan mudn thudng
c6 CLCS thap hon.

Két qua nghién ctru ggi y can trién khai chuong trinh
ho trg tdm ly dinh ky va quan ly dau cho bénh nhan UTV
thong qua hé thonhs tu van tam ly chuyén sau léng ghép
danh gia tam ly dinh ky tai tirng khoa. Pong thoi, chuan
hoa quy trinh kiém soat dau, dam bao thudc va két hop
céc bién phéap khong dung thuéc nham cai thién CLCS
ngudi bénh.
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