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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua chdm séc ngudi bénh khuyét seo sau mé 18y thai duoc diéu tri bang phuong phap phéu thuat
néi soi tai va mét s6 yéu t6 lién quan tai bénh vién Phu san Thién An.

Phuong phéap nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 73 ngudi bénh khuyét seo sau mé lay thai duoc chi dinh
phéu thuat néi soi tai khoa Phu San Bénh vién Phu san Thién An.

Két qua: banh gia chdm séc ngudi bénh trude phau thudt cho thay két qua mdc tot chiém ty Ié cao nhat 87,6%, murc rat
t6t chiém ty 1€ 11%, mirc kha chiém ty 1€ 1,4%, khéng c6 trung binh va kém. Sau phau thuét, phan I6n ngudi bénh dénh gid
& muc t6t chiém ty 1€ 94,5%, murc rat t6t chiém ty Ié 5,5%. Panh gid qua su hai long cua ngudi bénh thay su hai long cua
ngudi bénh vdi thai do khi chdm séce cua diéu dudng la 45,2% hai long, 54,8% rat hai long. Vi ky ndng chuyén mén cua
Diéu dudng khi thuc hién thubc va cdc ky thuat can thiép c6 43,8% ngudi bénh hai long, 56,2% ngudi bénh rat hai long.
Két luan: Trudce phau thuat danh gid vé chdm séc két qua nghién ctru cho két qua & murc rét tot, tét va khd. Sau phau
thuat nguoi bénh dédnh gid & muc tét va rat tét. Nghién ctu tim thdy mai lién quan giita nghé nghiép vdi két qua cham
séc (p < 0,001), chua tim thdy méi lién quan giira két qua diéu tri, chdm séc véi nhém tudi, BMI, phén loai ASA, trinh d6
hoc van, bénh st va thoi gian PT (p > 0,05).

Tur khéa: Nguoi bénh, chdm séc, khuyét seo sau mé 18y thai, phdu thudt ndi soi.

The results of caring for patients with cesarean after scars are treated by laparoscopic
surgery at Thien An Obstetrics and Gynecology Hospital

Phan Thi Dung™, Le Minh Thuyet'
"Thien An Maternity Hospital

Abstract

Objectives: To evaluate the care outcomes of patients with cesarean scar defects treated with laparoscopic surgery and
to identify some related factors at Thien An Maternity Hospital.

Materials and Methods: Cross-sectional descriptive study, interviewing 73 patients with defects in cesarean section
scars who were referred for laparoscopic surgery at the Department of Obstetrics and Gynecology at Thien An hospital
of obstetrics and gynecology.

Results: The evaluation of patient care before surgery showed that the good results accounted for the highest rate of
87,6%, the very good level accounted for 11%, the good level accounted for 1.4%, there was no average and poor. After
surgery, most of the patients was assessed at a good level, accounting for 94.5%, and a very good level accounting
for 5.5%. Judging through the satisfaction of patients, patients’s satisfaction with the attitude when caring for nursing
staff was 45.2% satisfied, 54.8% very satisfied. With the professional skills of nurses when administering drugs and
intervention techniques, 43.8% of patientswere satisfied, 56.2% of patientswere very satisfied.

Conclusion: Before the evaluation strategy on care, the research results showed results at good, good and other levels.
After surgery, patients are rated at a good and very good level. The study found an association between occupation and
care outcomes (p < 0.0017), but did not find an association between treatment and care outcomes with age group, BMI,
ASA classification, education level, medical history, and surgery duration (p > 0.05).

Keywords: Patient, nursing care, Scar defects after cesarean section, laparoscopic surgery.
1. DAT VAN DE bao gom mau hodc chat nhay va khuyét seo [1]. Bién

Khuyét seo ma lay thai la hién tuong mat liéntuccia  chirng mé |ay thai: Dau vung chau man, théng kinh, dau
cO t&r cung & vi tri ma |y thai cii, dan téi su r dong dich,  khi giao hgp, xuat huyét t&r cung dang diém sau hanh
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kinh va hiém muon [2], [3]. Ngoai nhitng bién chirng ké
trén, khuyét seo con lam tdng nguy co tai bién trong cac
thu thuat phu khoa nhu dat dung cu t& cung, hat nao
bubng t&r cung va chuyén phéi [4]. Cac bién ching san
khoa c6 lién quan dén seo ma trén co t&r cung goém: thai
bam & seo mé |4y thai, nhau tién dao, nhau cai rang lugc
va nurt va tr cung [5].

Méc du két qua diéu tri khuyét seo mé lay thai phu
thudc chu yéu vao phuong phap phau thuat (duong mé,
ky thuat khau phuc hdi, mic d6 t6n thuong co tlr cung),
song qua trinh chdm séc hau phau dong vai tro khong thé
thi€u trong viéc bao dam lién seo t6i wu va phong ngira
bién chirng. Chdm séc dung gidp giam nguy co nhiém
trung, chdy mau, dinh buéng tir cung, réi loan kinh nguyét
va dau vung chau man tinh - nhitng yéu t6 c6 thé& anh
hudng truc ti€p dén chirc ndng sinh san va chat luong
song clia ngudi bénh. Theo Virginia Henderson (1960),
chirc nang dac biét cia Diéu dudng |1a ho trg ca nhan,
du khde manh hay 6m dau, thuc hién cac hoat dong gop
phan vao strc khoe hodc phuc héi strc khde ma ho sé tu
thuc hién néu cé du surc khoe, y chi hodc kién thirc can
thiét. Va lam diéu nay theo cach gitp ho tu van dong
cang sém cang tot [6]. Vay, thuc trang diéu dudng/hd
sinh thuc hién cham séc (CS) ngudi bénh mé khuyét seo
|4y thai tai Bénh vién Phu san Thién An nhu thé nao? bé
tra 16i cau hoi va gop phan vao coéng tac cham soc nguoi
bénh toan dién, nang cao chat lugng kham chira bénh va
dap &rng su hai long cho NB tot hon. Chung t6i thuc hién
d@ tai nghién ctru: “Két qua cham séc ngudi bénh khuyét
seo sau mé lay thai duoc diéu tri bang phuong phap phau
thuat néi soi tai Bénh vién Phu san Thién An” vGi muc tiéu:
Danh gia két qua cham soéc ngudi bénh khuyét seo sau
ma 3y thai dugc diéu tri bang phuong phép phau thuéat
noi soi tai Khoa Phu san nam 2023-2024 va tim hiéu mét
s0 yéu 16 lién quan dén két qua cham sdc.

2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1. Dai tugng nghién ctru

Nhing ngudi bénh khuyét seo sau mé |ay thai dugc
chi dinh phau thuéat ndi soi tai khoa Phu San Bénh vién
Phu san Thién An.

Tat ca h6 so bénh an cta nguoi bénh da dugce phau
thuét ndi soi stra/cét khuyét seo sau mé |dy thai tai Bénh
vién Phu san Thién An.

Tiéu chuan luya chon: Co két qua chin doan khuyét
seo Mm@ lay thai; dugc phau thuat ndi soi; hé so bénh an
ghi chép day du thong tin, rd rang; Nguoi bénh tinh tdo
va dong y tham gia nghién ctru c6 kha nang giao tiép,
doc viét chit, hiéu tiéng Viét

Tiéu chuan loai trir: Bénh khong dong y tham gia
nghién ctru, mac bénh rdi loan tdm than, sau phiu thuéat
bat tinh, hén mé hodc mé sang. Ho6 so bénh an khong ghi
chép day du théng tin hodc khong rd rang.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Nghién clru mé ta cat ngang, thuc hién tir thang

03/2023 dén thang 8/2024 tai Khoa Phu san Bénh vién
Phu san Thién An.

B6 cdng cu nghién ctru duge xay dung dua trén co
sG cac muc trong chuong Il thong tu sé 31/2021/TT-
BYT ngay 28 thang 12 nam 2021 cta BYT va cudn Quy
trinh CSNB ctiia BVPSTA. D6 tin céy cta b6 céng cu nay
vGi hé sd Cronbach'’s alpha dat 0,774. B6 cong cu gém
3 phan: (1) Phiéu thu thap thong tin nguoi bénh dua trén
céc thong tin co ban tir ho so bénh an gom 17 ndi dung.
(2) Phiéu phdng van nguoi bénh vé cham séc trude phau
thuat gém 19; sau phau thuat gém 8 noi dung. Danh gia
& 3 muic d6: 1. Khdéng thuc hién; 2. Thuc hién nhung
chua dang da; 3. Thuc hién dung du. K&t qua cham séc
danh gia 5 mac do: kém (Nhiém khuédn: vét mg, niéu
dao, vi tri dat duong truyén; di€ém dau 7 - 10, ngudi bénh
rat khong hai long), trung binh (Nhiém khu&n: vét mé/
niéu dao/ v tri dat dudng truyén; diém dau 5 - 6, ngudi
bénh khong hai 1ong), kha (Nhiém khuan: vét mé, niéu
dao, vi tri dat duong truyén; diém dau 4, ngudi bénh
hai long binh thuong), tot (Khong nhiém khuén: vét mé,
niéu dao, vi tri dat dudng truyén; di€ém dau 2 - 3, ngudi
bénh rat hai long), rat tot (Khong nhiém khuan: vét mg,
niéu dao, vi tri dat duong truyén; diém dau < 1, ngudi
bénh rat hai long). (3) Phiéu danh gia su hai long cla
ngudi bénh gom 6 ndi dung. Céch tinh diém theo thang
Likert 5 diém (1 - 5), 1 |a rat khong hai long dén 5 la rat
hai long.

2.3. Phan tich sé liéu

D@ liéu duoc quan ly bang Excel 2019 va phan tich
bang phan mém SPSS 22.0. Théng ké mo ta két qua
dudi dang ty |é phan tram. Kiém dinh Chi binh phuong
dugc st dung d€ tim hi€u mai lién quan gilra céc bién
s0. Mtrc y nghta thong ké khi p < 0,05.

2.4. Pao duc nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién theo Quyét dinh s6 165
TA/QD-BV ngay 08 thang 05 ndm 2023 vé viéc phé duyét
dé cuong dé tai nghién ctu khoa hoc cap co sé cla
Giam d6c Bénh vién Phu san Thién An. Céc so liéu va
két qua nghién ctru chi sir dung cho muc tiéu nghién
clru. Thong tin ca nhan cla daéi twgng nghién ciru dugc
dam bao hoan toan bi mat. Déi twgng nghién ctru c6 thé
tlr chdi khéng tham gia.

3. KET QUA

3.1. Pac diém cua d6i tugng tham gia nghién ciru

K&t qua nghién clru cho thay, tudi trung binh cula
nhém ddi twgng nghién ctru 1a 36,1 = 3,9. Nhom tudi
tr 30 - 39 chiém ty |é cao nhat 71,2%, nhom tudi tir 25
- 29 chiém ty & thap nhat 6,9%. Pa sd cac déi tugng
thudc dan toc kinh, quéc tich Viét Nam (95,9% la dan
téc kinh, 98,6% la qudc tich Viét Nam). Ty |é sinh séng &
thanh phd chiém 58,9 %, con lai 41,1% sinh s6ng & néng
thén. Da phan trinh d hoc van la cao dang 43,8%, dai
hoc 32,9%. Nghé nghiép néng dan 1a 15,1%, tu do 38,3%,
budn ban 5,5%, cong nhan 13,7%, can bd van phong
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27,4%. Hoan canh gia dinh binh thuong chiém ty 1&é 100%, va tinh trang hon nhan d& cé gia dinh la 100%. BMI trung
binh clia nguoi bénh 14 21,4 + 2,08. Ty 1é 18,5 < BMI < 23 chiém ty & cao nhat 71,2%; BMI < 18,5 chiém ty |é thap nhat
8,2%. Phan loai ASA theo 3 d6, trong d6 dé 2 chiém ty 1é cao nhat 54,8%, d6 1 chiém ty |& 45,2%.

3.2. Pac diém vé phau thuat cta ngudi bénh

Bang 3.1. Dac diém vé phau thuét clia nguoi bénh (n = 73)

No6i dung Nguai bénh (n = 73)
Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Céch thirc phiu thuéat Phau thuat né[ soi budng tlr cung stra 3 4,1
khuyét seo mé cii
I?héu thuat noi soi bubng t&r cung + noi soi 47 64,4
0 bung cat seo mé cili
Ph&u thuat noi soi bubng tlr cung sira seo 14 19,2
vét m& + ndi soi 6 bung
Noi soi budng tr cung + ndi soi 0 bung g& 9 12,3
dinh va khau tao hinh seo mé cii
Phau thuét'ncf)i soi S’L’I‘&’l bubngtr  Lan1 71 97,3
cung khuyét seo mo lay thai Lan 2 2 27
Hinh thire phau thuat M@ phién 73 100
M@ cap clru 0 0
Loai phau thuat Loai d&c biét 0 0
Loai 1 71 97,3
Loai 2 2 2,7
Loai 3 0 0
Thai gian phau thuat Dudi 30 phat 3 4,1
30 - 60 phat 11 151
Trén 60 phut 59 80,8

Két qua Bang 3.1 cho thay, 100% ca phau thuat mé phién. Phau thuat loai 1 chiém ty & cao 97,3%. Thai gian phau
thuét trén 60 phut chiém ty |1é cao nhat 14 80,8%, thap nhat 1a dudi 30 phit 4,1%. Phau thuat ndi soi budng t&r cung +
noi soi 8 bung cat seo m& cii chiém ty 1& 64,4%, phau thuat ndi soi budng tir cung stra khuyét seo mé cli chiém 4,1%.
Ph&u thuat ndi soi [an 1 chiém ty 1é 97,3%.

3.3. Két qua cham séc ngudi bénh

3.3.1. Cham séc ngudi bénh trudc phau thuat

Bang 3.2. Cham s6c nguoi bénh trude phau thuat (n = 73)

Noi dung/Chi s6 Piéu dudng thuc hién cham séc
Co, Co, Khong
day da (3) khong day du (2) (1)

n % n % n %
Tiép nhan, ho tro cac thd tuc 71 97,3 2 2,7 0 0
va sap xép NB vao diéu tri noi
tra
Nghe tim, d€m mach 49 67,1 22 30,1 2 2,7
Nghe phai 47 64,4 23 31,5 3 41
Pém nhip thd 58 79,5 15 20,5 0 0
Hai vé tinh trang strc khoe 54 74 17 23,3 2 2,7
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Xac dinh cac nguy co 56 76,7 13 17,8 4 55
anh hudng dén surc khde

Hdi vé nhu cau cham séc 54 74 19 26 0 0
Du béo cac yéu té énh, hudng 48 65,8 24 329 1 1,4
va su c6 y khoa co thé xay ra

Ké& hoach vé‘céc can thiép 47 64,4 23 31,5 2 2,7
cham séc diéu dudng

Theo d&i dau hiéu sinh ton 70 959 2 2,7 1 1,4
Theo ddi chi gidc 66 90,4 6 8,2 1 1,4
Chadm séc dinh dudng 60 82,2 12 16,4 1 1,4
Cham sdc gidc ngu 66 90,4 7 9,6 0 0
va nghi ngoi

Cham séc vé sinh céd nhan 54 74 19 26 0 0
Chédm sdc tinh than 73 100 0 0 0 0
Phuc hoi chirc néng 38 52,1 34 46,6 1 1,4
Hudng dan, gido duc 48 65,8 23 31,5 2 2,7
stic khoe

Quan Iy ngudi bénh 68 93,2 5 6,8 0 0
Phan cap cham séc 70 95,9 2 2,7 1 1,4

Két qua Bang 3.2 cho thay, trong 19 noi dung Diéu dudng thuc hién CS ding, du cao nhat 1a CS tinh than 100%,
ti€p theo |a hoat dong ti€p nhan, hé trg cac thi tuc va sdp xép ngudi bénh vao diéu tri ndi tri 97,3% va thap nhat la
CS phuc hoi chirc ndng 52,1%. Diéu dudng khéng thuc hién CS cao nhét |a xac dinh céc nguy co anh hudng dén sirc
khoe la 5,5% ti€p theo la nghe phéi 4,1% roi dén hoi vé tinh trang strc khde, nghe tim, dém mach, k& hoach va can thiép
CS, huéng dan gido duc strc khée 2,7%.

Bang 3.3. Danh gia clia ngudi bénh vé két qua chdm séc trude phiu thuat (n = 73)

Nguoi bénh (n = 73)

Ndi dung/chi sé
Tan s6 (n) Ty lé (%)
Kém 0 0
Trung binh 0 0
Pénh gia Kha 1 1,4
Tot 64 87,6
Rat t6t 8 11

Két qua Bang 3.3 cho thay, danh gia vé cham sdc murc tot chiém ty & cao nhat 87,6%, mirc rat tot chiém ty 1é 11%,
murc kha chiém ty Ié 1,4%, khéng c6 trung binh va kém.
3.3.2. Cham séc ngudi bénh sau phau thuat
Bang 3.4. Danh gia cua ngudi bénh vé chdm séc sau phau thuat (n = 73)

Diéu dudng thuc hién cham séc

T Noi dung/Chi s Cé,daydi(3)  C6, khong day du (2) Khéng (1)
n % n % n %
1 Cham séc dinh dudng 59 80,8 13 17,8 1 1,4
2 Cham séc gidc ngu va nghi ngoi 56 76,7 16 21,9 1 14
3 Cham séc vé sinh céd nhan 62 84,9 9 12,3 2 2,8
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Cham soc tinh than
Phuc héi chirc nang
Hudng dan, gido duc strc khoe

Quan ly ngudi bénh

0 N o o b

Phan cap chdam séc

59
48
53
71
73

80,8
65,8
72,6
97,3
100

14 19,2

22 30,1

16 21,9
2 2,7
0 0

0
3
4
0

0

0
4,1
55

0

0

Két qua Bang 3.4 cho thay, cham soc dinh dudng cho ngudi bénh dugc thuc hién dung dd chiém ty 1é 80,8%, cham
séc giac ngl va nghi ngoi duoc thuc hién dung du chiém ty 1é 76,7%, cham soc vé sinh ca nhén thuc hién ding da chiém
ty 1& 84,9%, chdm sdc tinh than 80,8%. Phuc hoi chirc nang thuc hién ding dd chiém ty 1& 65,8%. Hudng dan gido duc surc
khde ding dud chiém ty 1€ 72,6%. 97,3% quan ly ngudi bénh ding dd. 100% ngudi bénh duoc phéan cap CS.

Bang 3.5. Danh gia cla ngudi bénh vé két qua cham soc sau phiu thuéat (n = 73)

Nguoi bénh (n = 73)

Noi dung
Tan s6 (n) Ty lé (%)
Rat kém 0 0
Kém 0 0
banh gia Trung binh 0 0
T6t 69 94,5
Rat tot 4 55

Két qua Béang 3.5 cho thay, phan 16n sau phau thuat NB dugc déanh gia & mirc tot chiém ty 1é 94,5%. Mrc rat tot

chiém ty 1 5,5%.

3.4. Panh gia ctia nguoi bénh vé su hai long

Bang 3.6. Su hai long clia nguoi bénh vé cham séc cua diéu dudng (n = 73)

Mirc d hai long

STT Néi dung Rat khéong Khéng Binh Hai 1n Rat
hai long hai long thuong 9 hai long
1 Hal Iong nh,u thi:n nao~v0| thai do khi 0 0 0 33 (45,2) 40 (54,8)
cham séc cla Diéu dudng?
Hai long nhu thé nao véi ky nang
chuyén mén cla biéu dudng khi thuc
2 hién thudc va cac ky thuat can thiép 0 0 0 32(438) 41(562)
nhu tiém, truyén, thay bang...?
Hai long nhu thé nao véi hoat dong
3 hudéng dan van dong cuda diéu dudng? 0 0 1014) 30(41.7) 42 (57.9)
Hai long nhu thé nao véi hoat dong
4 hudng dan ché do dinh dudng cua 0 0 2(2,8) 26 (35,6) 45 (61,6)
diéu dudng day du?
5 Hai long véi dieu dudng cham séc ca 101.4) 0 1(1.4) 22(30,1) 49 (671)
vé strc khoe tinh than nhu thé nao? ' ! ! ’
Hai long nhu thé nao vai dich vu co sé
6  vat chat cho cham séc cua khoa, bénh 0 0 0 15 (20,5) 58 (79,5)

vién?

Két qua Bang 3.6 cho thay, ty I& NB rat hai Iong cao nhat vé dich vu, co s vat chat chdm sdc 79,5% tiép theo la
CS strc khde tinh than 67,1% va thap nhat |a thai do cia DD 54,8%. Duy nhat cé 1 NB (1,4%) rat khong hai long vé CS

strc khoe tinh than.
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3.4. M6t so yéu to lién quan dén két qua cham séc

Bang 3.7. Dac diém cd nhan d6i tugng nghién ctu lién quan dén két qua chdm séc (n = 73)

Bién sd nghién ciu Két qua cham séc P
Tot Rat tot

Nhém tuéi > 40 tubi 21,6 25 0,702
< 40 tudi 78,4 75

Nghé nghiép Khac 89,9 100 < 0,001
Can bo vién churc 10,1 0

Trinh d6 hoc van > Cao déng 84,1 82,2 0,485
< Cao déng 15,9 17,8

BMI BMI< 18,5 8,4 0 0,824
18,5<BMI =23 19,8 75
BMI >23 71,8 25

Bénh sir Bénh man tinh 58 0 0,993
Di ung 32,4 0 0,236

Phan loai ASA bo1 42 100 0,024
P62 58 0
P63 0 0

Thoi gian phau thuat < 30 phut 2,8 0 0,98
30 - 60 phut 17,2 0
> 60 phut 80 100

Két qua Bang 3.7 cho thay, c6 mai lién quan gitra nghé nghiép vai két qua CS < 0,001. Chua tim thay mai lién quan

gilra két qua cham soc véi nhdm tudi, BMI, phan loai ASA, trinh d6 hoc van, bénh s va thai gian phau thuét.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém cua d6i tugng nghién ciru

Nghién ctu trén 73 ngudi bénh dugc chin doan
khuyét seo mé lay thai cho thay tudi trung binh cla
ngudi bénh la 36,1 + 3,9 (Min 28, Max 44), da phan NB
trong nhém tudi tr 30 - 39 chiém 71,2%. Toan bd NB
tham gia nghién ctru déu trong tinh trang hon nhan da
6 gia dinh. D6 tudi trong nghién ctru cda chidng t6i cao
hon so véi nghién clru cla tac gia trong nudc nhu tac
gia Vi Trudng Giang la 34,05 tuéi [7]. Do tudi trung binh
trong nghién ctru twong déng véi cliru nghién ctu nude
ngoai nhu Jurkorvic 1a 35,5 tudi [8]. Piéu nay c6 thé do
nhiing n@m gan day do tudi két hén clia nguoi Viét Nam
ngay mot cao hon trudc.

4.2. Két qua cham séc ngudi bénh

4.2.1. Cham séc ngudi bénh trudc phau thuat

Céc hoat déng cham séc clia nguoi bénh trudge PT
duoc DD thuc hién theo quy trinh CS. Phan [6n NB duoc
CS trudc thuat & muc tot va rat tét 98,6% (Bang 3.3).
Diéu nay cho thay chat lugng chdm séc tai Bénh vién
Phu san Thién An dép Gng dugc nhu ciu cua ngudi
bénh. Tuy nhién, van con mét ty 1é nhd ngudi bénh danh

gid & murc khéa chiém ty 1&é 1,4% (Bang 3.3), hodc co
nhirng nodi dung chadm séc chua dugc thuc hién day da
hodc khéng thuc hién (bang 3.2). Diéu nay cho thay can
c6 nhirng bién phap cai tién d€ nang cao hon nita chat
lwgng cham séc.

4.2.2.Cham séc ngudi bénh sau phau thuat

Sau phau thuat, viéc cham séc ngudi bénh rat quan
trong gitip ngudi bénh phuc hoi stre khode va hé trg cham
s6c ca tinh than cho nguai bénh 100% ngudi bénh danh
gia cong tdc cham soc clia Dieu dudng & mirc tét va rat
t6t (Bang 3.5) cao hon héan nghién cdu cla Lé Thi Mai
Phuong dat 83% [9].

Cu thé cham soc dinh dudng cho NB duogc thuc
hién dung, dd chiém ty 1é 80,8%, két qua NC cutia ching
t6i cao hon han so v&i NC cdia Luu Thi Thu Ha (61,1%),
cham sdc gidc ngu va nghi ngoi dugce thuc hién ding
dd chiém ty 1&é 76,7%, chdm soc vé sinh cé nhan thuc
hién dung du chiém ty 1& 84,9%, NC cta Luu Thi Thu Ha
(72,2%); cham soc tinh than 80,8%; Phuc hoi chirc nang
thuc hién dang dd chiém ty & 65,8%; hudng dan gido
duc strc khde ding du chiém ty & 72,6%, NC cua Luu
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Thi Thu Ha (khoang 40%). C6 thé do déi tuong NC khac
nhau va tinh chat bénh cling khac nhau [10].

Quan ly ngudi bénh ding dd 97,3%. Phan I6n nguoi
bénh dugc phan cdp chdm séc cap 2 chiém ty 1€ 95,9%,
con lai la cham séc cap 3 (2,7%), cap 1 (1,4%). Khi so
sanh vaéi nghién cla tac gia Nguyén Thi Hang va cong
su cho thay trong diéu tri hoat déng tu van, huéng dan
gido duc strc khoé, cham séc ho trg vé tam ly, tinh than
va cong tac phdi hop thuc hién y 1énh cua diéu dudng
tuong dong vé két qua dat trén (80% va 90%) [11].

4.3. Panh gia su hai long ctia nguoi bénh

Quaé trinh cham séc va diéu tri cho ngudi bénh dugc
danh gia khong chi qua cac bang kiém, sy tién trién
cua nguoi bénh ma con danh gia bang su hai long cla
ngudi bénh vé qua trinh diéu tri cham sdc dé. Két qua
nghién clru cho thdy su hai long cia ngudi bénh vai
thai do khi chdm sdc cua Diéu dudng la 45,2% hai long,
54,8% rat hai long. Vai kj nang chuyén mon cua diéu
dudng khi thuc hién thudc va cac ky thuat can thiép cé
43,8% ngudi bénh hai long, 56,2% ngudi bénh rat hai
long. K&t qua nghién clru cla ching t6i cao hon han
nghién ctru clia Lé Thi Mai Phuong (83,6%) [9], Lé Thi
Héng Linh (trén 85%) [12]. Biéu nay c6 thé do dia diém
nghién ctru khac nhau tai bénh vién tu nhan va céng lap
hodc c6 thé do d6i turgng nghién ctru khac nhau. Khi so
sénh vai nghién clru cla tac gia Olowe va cong su hai
Ibng cua ngudi bénh vé cham sdc diéu dudng tai khoa
Ngoai Bénh vién Trudng Dai hoc Lagos cho thay: Trong
téng s6 120 doi twgng tham gia nghién ctu cho thay
hon 77,47% ngudi bénh cé su hai long tuyét vai véi chat
lugng diéu dudng dugc cham sdéc trong thai gian ho
Iwru trd tai bénh vién, 25 ngudi bénh (20,83%) dugc bao
cdo hai long tot véi chat lugng cham séc diéu dudng
nhan duoc trong khi chi 1,70% danh gia chat lugng diéu
dudng kém [2].

4.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua cham séc
cuia ngudi bénh

K&t qua nghién clru vé mot sd dac diém ca nhan
dai twgng nghién clru lién quan dén két qua cham soc.
Nghién ctru d& tim thdy mai lién quan gilra nghé nghiép
voi két qua cham séc (p < 0,001), chua tim thay mai lién
quan gitra k&t qua diéu tri véi nhém tudi, BMI, phan loai
ASA, trinh d6 hoc van, bénh st va thai gian phau thuéat
(p > 0,05). Trong nghién ctru ctia Tac gia Weronica cung
cong sy da tién hanh nghién ctru vé chat luong cham
soc diéu dudng ngoai tai don vi ngoai khoa bénh vién &
Finland doi tugng nghién ctiru gom 480 NB dugc phau
thuét ngoai khoa. Nghién ctru ciing chi ra méi lién quan
gilra chat lugng chdm soc vai kién thire NB thu dugc
théng qua gido duc strc khde véi p < 0,001 [13].

Nghién ctru cla ching t6i con cé han ché: nghién
clru dugc thuc hién tai mét bénh vién duy nhat, véi cd
mau tuong doi nho, do dé, két qua co thé khong dai dién
cho t4t ca cac co sd'y té khac.
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5. KET LUAN

Cham séc ngudi bénh trude phdu thuat cha yéu
dugc danh gia & mirc t6t va rat t6t (97,6%) va rat tét
(11%), mirc kha chi c6 1,4%, khong cé trung binh va kém.

Cham soc ngudi bénh sau phau thuat dugc danh gia
cao, véi phan 16n ngudi bénh danh gia & muirc tot (94,5%)
va mot phan nhd & muc rat t6t (5,5%); khéng c6 mirc
kha, trung binh va kém.

Muc dé hai long cia ngudi bénh vé thai do va ky
ndng chuyén mon cda diéu dudng & murc cao, vdi ty &
hai long va rat hai long an lugt 1a 45,2% va 54,8% cho
thai do, va 43,8% va 56,2% cho k§ nang chuyén mon.

Nghién ctu da tim thdy mai lién quan gitra nghé
nghiép vadi két qua cham séc (p < 0,001), chua tim thay
mai lién quan gilra két qua diéu tri, chdm sdc v6i nhom
tudi, BMI, phan loai ASA, trinh d6 hoc van, bénh str va
thoi gian phiu thuéat (p > 0,05).
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