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Tom tat

Muc tiéu nghién ctru: Panh gid ty 1€ nhiém céc vi khudn nay trong nhém déi tuong kham phu khoa théng thuong. Déanh
gia méi tuong quan giiia ty 1€ nhiém céc vi khudn ldy truyén qua dudng tinh duc vdi cdc triéu ching 1dam sang va két
qua xét nghiém dich 4m dao theo thang diém Nugent.

Déi tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién ctu cat ngang trén 704 phu nir dén kham tai Bénh vién quéc té
Vinmec tir thang 1 dén thang 12 nam 2023. Chlamydia Trachomatis, Neisseria Gonorrhea, Trichomonas Vaginalis
trong bénh phdm dudng sinh duc dudi duoc phat hién bang phuong phap PCR.

Két qua: Ty Ié nhiém Chlamydia la 7,7% (95%CI: 5,8 - 9,9), Neisseria la 2,1% (95%Cl: 1,2 - 3,5), Trichomonas la 0,6%
(95%CI: 0,2 - 1,4).

Két luan: Ty Ié nhiém Chlamydia cao hon Neisseria va Trichomonas va ty Ié mac bénh cua cac vi khuan nay it lién
quan dén triéu chiing Iam sang.

Tur khéa: viém ém dao, viém c6 ti cung, Chlamydia Trachomatis, Neisseria Gonorrhea, Trichomonas
Vaginalis.

Prevalence of sexually transmitted bacterial infections and the association
between test results and clinical symptoms
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Abstract

Objectives: Evaluate the prevalence of these bacteria in a group of women undergoing regular gynecological
examinations. Assessment the association between the prevalence of sexually transmitted bacteria, clinical
symptoms, and vaginal fluid test results according to the Nugent scale.

Subjects and methods: A cross-sectional study carry on 702 women who were visited at Vinmec International
Hospital from January 2023 to December 2023. Chlamydia Trachomatis, Neisseria Gonorrhea, Trichomonas
Vaginalis in low genital tract samples were detected by Realtime - PCR method.

Results: The prevalence of Chlamydia was 7.7% (95%Cl: 5.8 - 9.9), Neisseria was 2.1% (95%ClI: 1.2 - 3.5), Trichomonas
was 0.6% (95%CI: 0.2 - 1.4). Bacteria present in lower genital tract samples were not associated with clinical symptoms.
Conclusions: The prevalence of Chlamydia is higher than Neisseria and Trichomonas and their prevalences were not
associated with clinical symptoms.

Keywords: vaginitis, cervicitis, Chlamydia Trachomatis, Neisseria Gonorrhea, Trichomonas Vaginalis.

1. DAT VAN DE

Vi khuén I3y truyén qua dudng tinh duc, c6 thé gay Nhiém trung Chlamydia trachomatis (CT) la bénh
ra nhiéu bigu hién khac nhau, tir khéng triéu chitng dén  nhiém trung do vi khuan [y truyén qua duong tinh duc
nghiém trong. Mac du cac bénh do vi khuan lay truyén qua  dugc bdo cdo thudng xuyén nhat trén toan thé gidi.
dudng tinh duc khéng c6 kha nang gay ttr vong & giai doan  Viéc sang loc nhiém trung CT khong chi rat quan trong
cap tinh, nhung ching gay ra mdi de doa dang ké dénsirc ~ dé€ chan dodn cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
khde cong dong, anh huéng dén chirc nang sinh san. (sTD) & nhitng bénh nhén c6 triéu chirng dé cung cép
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dich vu cham séc t6i wvu ma con dé phat hién nhiing
céa nhan khéng cé triéu chirng dé€ ngan nglra su lay lan
cla bénh.

Tac nhan gay bénh lau, Neisseria gonorrhoea (NG),
la STD dugc bao cdo thuong xuyén thir hai trén toan thé
gidi. Cac bién chirng nhu viém ndi mac tdr cung, viém voi
t&r cung, viém phic mac vung chau, ap xe voi tir cung va
nhitng bénh nhan khong dugc diéu tri triét d€ co6 thé dé
lai di chirng.

Trichomonas vaginalis (TV) la vi sinh vat lay truyén
qua dudng tinh duc phd bién nhat trong nhém khéng
phai vi khuén, virus. Udc tinh c6 khoang 156 triéu ca
nhiém TV mdi & nhitng nguai trong d6 tudi 15 - 49 trén
toan cau vao nam 2020 (73,7 triéu & ni) [1]. TV gay
nhiém trung tiét niéu sinh duc, phan Ién céc truong hop
nhiém trung khéng c6 triéu ching.

Xét nghiém thuong duoc str dung dé€ danh gia nhiém
khuén sinh duc la ky thuat nhuém soi va danh gia diém
Nugent vi hé duong am dao. Ky thuat Realtime PCR la
phuong phép gitp chan doan nhanh, c6 d6 nhay cao
va cd thé xét nghiém dong thoi céc ching vi khuan gay
bénh la diéu can thiét dé chan doan chinh xac, sém va
diéu tri kip thoi sTD, céi thién tién luong, ngan nglra su
lay lan cua nhiém tring va ngan ngira bién ching. Béi
vay ching téi tién hanh nghién ctu nay véi muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1é nhiém cdc vi khuan Idy bénh qua
duong tinh duc thudng gdp gbm Chlamydia, Neisseria
va Trichomonas & phu nit dén kham phu khoa tai Bénh
vién Vinmec.

2. Tim hiéu méi lién quan giira triéu ching I1am sang
va két qua xét nghiém dich 4m dao theo thang diém

Nugent vdi cdc tdc nhan gy bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1. DPoi tuogng nghién ciru

Tiéu chuan lua chon: t4t ca cac phu nir kham phu
khoa tai Trung tdm cham soc suc khoe phu nit, Bénh
vién da khoa quéc t&€ Vinmec Times City.

Tiéu chuan ldy mau: khong thut rira &m dao trong
vong 24 gio.

Tiéu chuan loai trir: bénh nhan mang thai, tlr choi
tham gia nghién ctu, dang d&t thuéc am dao, dang cé
kinh nguyét.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Thiét k& nghién ctru cat ngang. Quy mé mau dugc xac
dinh dua trén muc tiéu nghién ctu la ude tinh ty 1€ luu
hanh cta CT la 7% trong cac mau dich am dao cla céc
phu nir d&€n kham hiém muén theo nghién ctru nam 2023
ctia Khadijeh Ahmadi [2]. Xac dinh dugc mau téi thiéu
can thiét cho nghién ctu 1a 632 phu nir kham phu khoa.

Nghién ctru s dung hinh thac 18y mau ngiu nhién
trong thoi gian thu thap di liéu tir thang 1 dén thang 12
nam 2023.

2.3. Quy trinh nghién ctru

Cac truong hop kham phu khoa tai Trung tam
Cham soc sirc khoe phu nit, Bénh vién da khoa quoc
té€ Vinmec Times City da diéu kién kham lam sang,
Iy mau dich am dao dé xét nghiém vi khudn, nhuém
mau va danh gia hé vi khuan dm dao theo thang diém
Nugent va xét nghiém da tac nhan vi khuan lay bénh
qua duong tinh duc.

Bang 1. Thang diém Nugent

Vi khuan Diém
0 1+ 2+ 3+ 4+
Lactobacilli 4 3 2 1 0
Gardnerella 0 1 2 3 4
Mobiluncus 0 1 1 2

Phuong phéap tinh diém: Vi khudn 4m dao binh
thudng: 0 - 3 diém, vi khuén trung gian (nghi ngd loan
khu@n): 4 - 6 diém. Viém &m dao do vi khudn: 7 - 10 diém

Xét nghiém da tac nhan bao gém Chlamydia,
Neisseria va Trichomonas bang phuong phap Realtime
- PCR. St&r dung Nimbus Automatic DNA Extractor va
Seegene STARMag 96 X 4 Universal Cartridge Kit. May
xét nghiém duogc dat tai don vi Vi sinh Bénh vién ba khoa
Quéc t€ Vinmec Times City, dugc ki€m tra 6 thang mot
[an. Quy trinh ndi ki€ém dugc dénh gia thudng xuyén qua
mbi [4n chay mau va tan suat ngoai kiém la mot [an mot
ndam. Xét nghiém da tac nhan tién hanh bang PCR da
moi danh gid dong thoi gom Chlamydia, Neisseria va
Trichomonas va danh gid ty |& dong nhiém véi vi khuan
nhom Mycoplasma va Ureplasma.
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Céc truang hgp bat thuong dugc phat hién sé duoc
diéu tri va theo dai theo phac d6 khuyén cdo.

2.4. Phan tich sé liéu

Xéc dinh ty l& nhiém Chlamydia, Neisseria va
Trichomonas v&i khoang tin cdy dua trén két qua xét
nghiém mau dich tiét &m dao duong tinh so véi tdng s6
mau nghién ctru. So sanh ty 1& luu hanh cla céc vi khun
nay, danh gia mdi tuvong quan gitra céc triéu chirng lam
sang va xét nghiém theo thang diém Nugent. Mic y
nghia thong ké Iya chon la p < 0,05.

2.5. Pao durc trong nghién ctru

Nghién ctru nay la nghién ctru héi ctru khéng can
thiép vao qua trinh diéu tri. Moi thong tin clia ngudi bénh
dugc bao mat chi str dung cho muc dich nghién ctru.



3. KET QUA
3.1. Ty & nhiém vi khuan lay bénh qua duéng tinh duc
704 bénh nhan du tiéu chuan lya chon va loai trir da dugc |8y di liéu dua vao nghién ctru. D6 tudi trung binh cda dai
tuwgng nghién ctru 1a 34,4 + 8,6 tudi. Qudc tich Viét Nam chiém 90,3%, ty I& da tirng mang thai 68,9%, ty |& chua c6 con
song chiém 37,2%.
Bang 2. Ty I& nhiém vi khuan lay bénh qua dudng tinh duc

Soéca Tylée % 95% CI
Chlamydia 54 7,7 58-99
Neisseria 15 2,1 12-3,5
Trichomonas 4 0,6 02-1,4

Ty lé nhiém Chlamydia cao hon so véi Neisseria va Trichomonas vdi s liéu [an lugt 1a 7,7%; 2,1% va 0,6%.
3.2. Lién quan giira triéu chimg lam sang véi tac nhan gay bénh lay truyén qua dudng tinh duc
Bang 3. Ty |é nhiém theo nhdm céc triéu chirng 1am sang

Chlamydia Neisseria Trichomonas

N (%) n (%) n (%) n (%)
Khong triéu chimg 128 (18,2) 7 (5,4) 3(23) 0(0)
Triéu chitng co nang
Khi hu bat thuong 341 (44,6) 29 (8,5) 8(2,3) 2(0,6)
Dau, tirc ha vi 58 (8,2) 5(8,6) 1(1,8) 1(1,8)
Ngtra &m hd, am dao 171 (24,3) 13 (7,6) 4 (2,4) 1(0,6)
RGi loan tiéu tién 38 (5,39) 8(21) 3(7,9 1(2,6)
Triéu ching thuc thé
Khi hu bat thuong 328 (46,5) 29 (8,8) 8(24) 2(0,6)
Triéu chirng 6 am dao 23 (3,3) 2(8,7) 0(0) 0(0)
Triéu ching & ¢6 tir cung 161(22,9) 16 (9,9) 2(1,2) 0(0)
Khac 22 (3,1) 3(13,6) 0(0,0) 1(4,5)

Ty Ié mac Chlamydia, Neisseria va Chlamydia & cdc nhom cé triéu ching 1am sang bao gom khi hu am dao, dau,
ngtra va céc triéu chirng & @m hd, am dao, c6 tir cung hay céc triéu chimng khac khong khac biét so v&i cac nhém
khong cd triéu chirng. Tuy nhién, ty 1é mac Neisseria va Chlamydia & nhdm c6 triéu ching r6i loan tiét niéu cao hon
s0 vai ty 1é méc & nhdm khéng cé triéu ching cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3. Lién quan giira két qua xét nghiém dich 4m dao theo thang di€ém Nugent véi tac nhan gay bénh lay truyén
qua duong tinh duc

Bang 4. Két qua nhuém soi dich &m dao theo thang di€ém Nugent

Chlamydia Neisseria Trichomonas
Diém Nugent n % N (%) p N (%) p N (%) p
0-3 diém 606 86,1  51(84) 0,655 14(23) 0223 3(0,5) 0,452
4 -6 diém 79 11,2 4(51) 0(0) 1(1,3)
7-10 diém 19 2,7 1 (5,3) 1(5.3) 0 (0)
Ty lé nhiém Chlamydia, Neisseria va Trichomonas & 4. BAN LUAN

nhom c6 diém Nugent 0 - 3 [an luot 14 8,4%, 2,3% va 0,5%,
nhém diém 4 - 6 theo th tu 1a 5,1%, 0% va 1,3%, nhém
diém 7-101a 5,3%, 5,3% va 0%.

Khong cé mai lién quan c6 y nghia théng ké gilra két
qua thang diém Nugent vai ty |& nhiém céac vi khuén lay
bénh qua dudng tinh duc.

4.1. Ty I& mac vi khuan lay bénh qua duong tinh duc

Theo két qua nghién ctru, d6 tudi trung binh cta d6i
tugng nghién ctru 1a 34,4 + 8,6 tudi. Qudc tich Viét Nam
chiém 90,3%, ty |é da tlrng mang thai 68,9%, ty I& chua co
con sdng chiém 37,2%.

Ty |é nhiém Chlamydia la 7,7%. Ty |é nay tuong
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duong véi két qua nghién clru cla Lijun nam 2022 (7,1%)
va Batool 2013 (8,5%) [3, 4]. So v&i danh gia trén nhom
phu nir vé sinh thi ty & twong duong véi Khadijeh 2023 13
8% nhung thap hon nhiéu so vai nghién ciru ciia Nguyén
Hoa 2024 1a 15,6% [2, 5].

Ty |é nhiém Neisseria la 2,1% (Cl 95% 1,2 - 3,5), két
qua tuong déng véi nghién ctru cia Shima 2,38% (Cl1 95%
1,5-3,26) nam 2014 [6].

Ty 1& nhiém Trichomonas la 0,6%. Ty |é nay cao hon
véi nghién ctru cdia Lu 2022 0,38 nhung thap hon so vdi
nghién ctru ctia Patel nam 2023 la 1,8% [7, 8]

Céc két qua trén cho thay ty 1& nhiém céc vi khuan
lay truyén qua duong tinh duc con tuong déi nhiéu trong
quan thé& phu nir binh thudng. Viéc chan doén va sang
loc s6m c6 y nghia quan trong dé giam viéc lay truyén
bénh trong cong dong, giam bét ganh nang y té.

Mot diéu dang luu y la ty 1€ déng nhiém Chlamydia va
Neisseria la 4 ca trong tong sé 73 ca nhiém la 5,5%. Két
qua nay cao hon so vai nghién ctu cia Kevin ndm 2010
1a 2% [9]. Thém vao dé ty 1é nhiém phdi hop cta CT, NG
hodc TV v&i nhém vi khudn Mycoplasma hay Ureplasma
la 46 ca chiém 63%, 20 ca dong nhiém vdi Mycoplasma
(27,4%), 40 ca dong nhiém véi Ureplasma (54,8%), 12 ca
déng nhiém ca Ureplasma va Mycoplasma (16,4%). Két
qua nghién ctru nam 2024 cla tac gia Sethi, ty |1& phoi
hop Trichomonas va Mycoplasma chiém t6i 38% [10].
Céc két qua trén cho thay ty 1é xuat hién phdi hgp céc vi
khu&n lay bénh qua dudng tinh duc chiém kha cao, nén
viéc str dung xét nghiém PCR da moi cho cung 1 méu
bénh pham s& gidp tiét kiém dugc chi phi, thai gian déng
thoi nang cao hiéu qua diéu tri.

4.2. Lién quan giira trieu ching lam sang véi tac
nhan gay bénh lay truyén qua duong tinh duc

Ty 1&é mac Chlamydia, Neisseria va Chlamydia & cac
nhom cé triéu chirng 1am sang bao gém khi hu &m dao,
dau, ngtra va céc triéu chirng & 4m ho, &m dao, c6 tur
cung hay cac triéu chirng khac khong khac biét so vai
cac nhom khong co triéu chirng. K&t qua nay tuong déng
véi nhiéu nghién ctru cua cdc tac gia trén thé gidi (Sethi
2024, Hayriye 2023) [10, 11]. Bdi vay can xem xét viéc
sang loc sém céc vi khudn gay sTD & nhirng phu nir ¢
nguy cc cao dé chan doan va diéu tri kip thoi, tranh viéc
lay truyén bénh trong cong déng.

Tuy nhién ty I& mac Neisseria va Chlamydia & nhom
co triéu chirng roi loan tiét niéu cao hon so vai ty 1é mac
& nhém khong ¢ triéu chirng cé y nghia théng ké vai
P < 0,05. Do vay ciling can luu y xét nghiém phat hién
sdm Std cho cac bénh nhan cé réi loan tiéu tién, d&c biét
nhirng ddi twgng chi di kham & chuyén khoa tiét niéu do
khong ¢ triéu ching vé phu khoa.

4.3. Lién quan giira két qua xét nghiém dich am dao
theo thang diém Nugent véi cac tac nhan gay bénh lay
truyén qua duong tinh duc

Ty 1& nhiém Chlamydia, Neisseria va Trichomonas &
nhom cé diém Nugent 0 - 3 Ian luot 12 8,4%, 2,3% va 0,5%,

nhom diém 4 - 6 theo th tu 1a 5,1%, 0% va 1,3%, nhém
diém 7 - 10 la 5,3%, 5,3% va 0%. Khéng cé mai lién quan
c6 y nghta théng ké giira két qua thang di€ém Nugent voi
ty 1& nhiém céc vi khuén lay bénh qua dudéng tinh duc.
Két qua nay tuong déng vdi nghién cliu cua Patricia
2021 [12]. Thang diém Nugent phan anh tinh trang vi
hé am dao. K&t qua trén cho thdy mat can bang hé vi
khu&n am dao khéng cé lién quan dén viéc nhiém cac vi
khu&n sTD. Va viéc sir dung két qua diém Nugent khi soi
dich am dao dé€ dinh huéng cho budc tiép theo 1am xét
nghiém PCR khéng phai la mot lya chon thich hop.

5. KET LUAN

K&t qua nghién ctru cho thay ty 1é nhiém cla vi khun
Chlamydia cao hon so vdéi ty |& nhiém Neisseria va
Trichomonas. Chua tim thdy mai twong quan cé y nghia
théng ké gilra ty I& nhiém céc vi khudn nay vaéi céc triéu
chig 1am sang ngoai trir ddu hiéu réi loan tiéu tién cé
thé 1a d4u hiéu ggi y cho nhiém Chlamydia va Neisseria.
Thay d8i vi hé 4m dao khong lién quan dén ty 1é nhiém
céc vi khuén 1ay bénh qua dudng tinh duc.
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