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Bang huyét sau pha thai rat hiém gép, xay ra <1% téng s6 ca pha thai. Mac du, pha thai ndi khoa cé lién quan dén
viéc mat mau nhiéu hon so véi sir dung thid thuat nhung nhin chung, lugng mau mat & ca hai phuong phap la it va
khong co khac biét vé mat 1am sang.

Dinh nghia phu hgp vé mat 1am sang cua bang huyét sau pha thai la c6 triéu chimg mat mau nhu can truyén
mau hoéc phai nhap vién va lugng mau mat > 500 ml. Bang huyét |4 nguyén nhan pha bién gay trvong & cac trudng
hop pha thai trong Quy II, chiém 33% va 40% so ca tlr vong xay ra sau pha thai & Quy Il cta thai ky. Xuat huyét cé
thé& do mat truong luc, réi loan dé6ng mau va nhau thai bat thuting hoac do céc bién ching cua thd thuat nhu thing
tlr cung, rach cd tir cung va s6t t6 chire. Tuy nhién, cac bang chimg vé thuc hanh quan ly bang huyét sau pha thai
van con han ché. Vi vay, thang 9/2023, Hiép hoi K& hoach hoa gia dinh da dua ra khuyén cao vé quan ly bang huyét
sau pha thai cu thé nhu sau:

1. Nén ki€m tra néng do huyét sac t6 hodc hematocrit truge tha thuat déi véi cac truding hgp c6 chi dinh pha thai
dé& danh gia va kiém soat lugng mau mat mét cach phu hop (Muc dé 1B).

2. Can nhac danh gia hemoglobin trudc khi thuc hién pha thai n6i khoa trong ba thang dau hoéc pha thai bang
tha thuat & cac trudng hop co tién sirthi€u mau (Mdc do 2B).

3. Cac truding hop duoc chan doan hoéc lo ngai vé nguy co nhau cai rang luge (PAS) hoac thai lam t6 vét ma cii
nén dugc gidi thiéu dén cac co sd cé do chinh xac cao hon (Mdc d6 1B).

4. Viéc lua chon pha thai ndi khoa hay bang tha thuat phai do bénh nhan quyét dinh (Mdc d6 1A).

5. Khuyén céo strdung ngudng can thiép chay mau thap hon khi pha thai bang tha thuat déi véi cac trutng hop
thai chét trong tlr cung vi tdng nguy co xuat huyét (Muc dé 2C).

6. Can xac dinh vi tri nhau & tat ca cac trudng hgp cé vét mé cii co chi dinh pha thai & Quy II. Néu ¢6 nhau tién
dao trung tdm, can thuc hién danh gia chi tiét bang siéu am (Mdrc do 1A).

7. Siéu am la phuong tién d€ danh gia nhau cai rang lugc, tuy nhién néu khéng phat hién trén siéu am cling khong
loai trir chan doan PAS. Céc yéu t6 nguy co |am sang ciing quan trong nhu cac yéu té du doan PAS (Mdrc do 1A).

8. Tac déng mach tir cung trudc thi thuat cé thé hitu ich hon & cac co sé khong ¢6 san UAE cap ciru; Khuyén cao
cac bac silam sang dua ra quyét dinh sir dung UAE trudc tha thuét tuy theo timg truong hop cu thé (Muc do 2B).

9. Tranh sir dung methylergonovine d& du phong dai véi céac trudng hop pha thai bang tha thuat & tudi thai tir20
dén 24 tuan (Muc do 1A).

10. Khuyén cdo sirdung oxytocin du phong & nhiing noi lo ngai vé viéc cé tang tinh trang chay mau (Muc doé 1A).

11. Khuyén céo str dung vasopressin thudng quy trong pha thai bang tha thuat (Mac d6 1B) tuy nhién, chi phi
c6 thé rat cao.

12. Méc du khong du dir liéu d€ khuyén céo str dung siéu am thuding quy trong pha thai & Quy Il, cac bac silam
sang nén can nhac str dung siéu am khi tién luong thuc hién nhiéu [an bang forceps (tiéu chuan pha thai bang thu
thuat) va & nhiing co s& dao tao (Murc do 2B).

13. Nén strdung thudc tang co ttrcung ngay néu xoa day ti&r cung khong hiéu qua (Muc dé 1B), methylergonovine
maleate va misoprostol 1a thuéc diéu tri dau tay.

14. Axit tranexamic an toan va hiéu qua dé du phong va diéu tri bang huyét khi pha thai (Mdc do 2C).

15. Nén chen béng Foley hoac Bakri d& chén ép ndi mac tlr cung trong truting hgp khong sét t6 chirc hoac co
khai mau tu, ma nguyén nhan la do mat truong luc hoc chay mau doan dudi t&r cung (Mic d6 1B).

16. UAE c6 lién quan dén giam ty I1é mac bénh va t&r vong hon so v6i mé hd va cat tr cung, vi vay, & nhimg co sé
c6 sén nén thuc hién UAE trudc khi can sir dung cac bién phap cé muc dé xam lan cao hon (Murc d6 1B).




