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Anh huéng ctia nhiém triing duong tiét niéu trong thai ky dén két cuc me va chu sinh:
Mot nghién ctu héi ciu
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Tom tat

Dat van dé: Nhiém trang tiét niéu trong thai ky 1a mét trong nhiing bién chirng phé bién trong thai ky vdi két qua bét loi
cho ba me va chu sinh. Nghién ctru ndy nham dénh gia ty 1€ két cuc bat lgi cho ba me va chu sinh lién quan dén nhiém
trang dudng tiét niéu, tap trung vao phat hién cac tac nhan gay bénh phé bién dudng tiét niéu va su nhay cam khang
sinh cua ching ciing nhu céc trudng hop khang thudc.

Phuong phap nghién ctu: Pay Ia mét nghién ciru doan hé hoi ciru tai Bénh vién Corniche, Abu Dhabi. S6 lugng mé&u gém
549 phu nif trong nhém phoi nhiém (nhirng ngudi méc it nhat mét dot nhiém tring tiéu khi mang thai trong ndm 2018)
va 329 phu nif trong nhém chirng (nhiing ngudi khéng mac bénh). Phan tich théng ké thuc hién bang SPSS Statistic for
Windows, Phién ban 19.0 (SPSS Inc., Chicago, IL). Nhitng két cuc chinh cda nghién ctu Ia sinh non, nhiém tring tiét niéu
tai phat, viém than - b€ than va tré nhe can.

K&t qua nghién ctu: Nhitng phu nir mang thai bj nhiém trung dudng tiét niéu cé nguy co sinh non cao hon nhirng ngudi
khéng bi nhiém tring (c2=7,092; p=0,007). Nhiém trung tai phat dugc quan sét & 26,6% trong nhém phu ni nhiém tring
tiét niéu, trong khi ty Ié viém b€ than & nhém nay tuong déi thap (1,45%). Khong c6 moi lién quan dang k€ giira tré nhe
cén va nhiém trung dudng tiét niéu trong thai ky (c2=0,097; p=0,756). Tac nhan phé bién nhat duoc phan Iap tir phu nir
maéc nhiém tring duong tiét niéu Ia lién cau khudn nhom B (GBS, 31,3%), tiép dé 1a Escherichia coli (30,9%). Cac tdc nhan
nay nhay cam vdi nhiéu loai khang sinh.

K&t luan: Dua trén két qua nghién ctru, cac yéu té du bdo quan trong vé vi khuan niéu trong tién s thai ky bao gém nhiém
tring tiét niéu, soi tiét niéu va vé sinh. Phu nif bi nhiém trang tiét niéu khi mang thai c6 nhiéu kha ndng sinh non. Tuy
nhién, quan ly thai ky ddy du cé thé giam thiéu céac bién ching khac nhu viém bé than va céc két qua béat loi chu sinh.
Céc bang chirng ¢6 sén goi y khuyén nghj sang loc thuong quy déi véi vi khuan niéu khéng triéu chirng (ASB) trong giai
doan d3au cua thai ky d€ giam thiéu céc bién ching va xédc dinh nhém phu nif ¢6 nguy co sinh non cao.




