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Tom tat

Muc tiéu: Khao sat ty I réi loan niéu duc & phu nir man kinh huyén Hoa Vang thanh phé Ba Nang nam 2023 va tim hiéu
mét s6 yéu té lién quan dén réi loan niéu duc.

Dai tugng va phuong phap nghién ctu: Nghién ctu mé ta cat ngang trén 196 phu nif da man kinh tu nhién dugc phong
van va tham kham tai 04 tram Y t€ cda huyén Hoa Vang, thanh phé Ba Nang trong thang 8 nam 2023. Nghién ctru dugc
tién hanh théng qua kham phu khoa va phong van céc déi tuong nghién ctu theo phiéu diéu tra nham khéo sét ty 1€ réi
loan niéu duc va tim hiéu mét sé yéu té lién quan.

K&t qua: Ty Ié réi loan niéu duc & phu nir man kinh: sén tiéu gang strc chiém ty Ié cao nhat trong céc triéu ching réi loan
ti€u tién & phu nir man kinh (56,1%), tiép dén la ti€u gap (33,2%), ti€u dém > 3 1an chiém 23%, tiéu rat 23%, sén tiéu thudng
xuyén va tiéu kho chiém ty Ié 20,4% va thap nhat |a tiéu nhiéu Ian chiém 8,7%. Sinh hoat tinh duc giam chiém ty Ié cao
nhat trong céc triéu chirng niéu duc & phu nif man kinh (69,9%), 4m dao khé chiém ty Ié cao trong céc triéu ching thiéu
dudng 4m dao (54,1%), tiép dén la &m dao xung huyét dang mang/cham chiém 47,4%, cam gidc bong rat am dao 37,1%,
khéng con sinh hoat tinh duc 36,7%, giao hop dau 28,2% va thap nhat la 4m dao ri méau chiém 10,7%. C6 méi lién quan
giita théi gian man kinh vdi ti€u gap, ti€u dém, ti€u rat, tiéu khd, son tiéu gang stc, son tiéu thudng xuyén va lién quan
giita pH dm dao vdi tiéu rat. C6 moi lién quan giira dm dao xung huyét dang mang/cham, khéng con sinh hoat tinh duc,
am dao khé, giao hop dau va sinh hoat tinh duc giam vdi thoi gian man kinh.

Két luan: Tinh trang réi loan niéu duc & phu nit man kinh chiém ty Ié cao va cé moéi lién quan giita pH 4m dao vdi tinh
trang roi loan niéu duc, gilta thoi gian man kinh vdi réi loan niéu duc.

Tirkhéa: réi logn niéu duc mén kinh, méi lién quan, huyén Hoa Vang - Ba Néng.
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Abstract

Objectives: To determine the prevalence of genitourinary disorders and the risk factors associated with genitourinary
disorders in postmenopausal women at Hoa Vang District, Danang City.

Materials & methods: A cross-sectional study of 196 postmenopausal women, seen in August 2023 at the 4 health stations
of Hoa Vang district. For each research object, questionnaire and gynecological examination were conducted to determine
the prevalence of genitourinary disorders and related risk factors.

Results: Genitourinary disorders rate in postmenopausal women: the highest incidence of urogenital disorder was stress
urine leakage (56.1%), followed by urinary urgency (33.2%), nocturnal urination (23%), frequent urination (23%), urinary
incontinence and difficulty urinating (20.4%), and urinary frequency (8.7%). Decreased intercourse activity was the highest
rate in urogenital disorders (69.9%), vaginal dryness was the highest rate in genitourinary disorders in postmenopausal
women (54.1%), plate/spot hemorrhage (47.4%), vaginal irritation (37.1%), no more intercourse activity (36.7%), painful in
intercourse activity (28.2%), vaginal bleeding was the lowest rate in urogenital disorders (10.7%).

There was a relationship between menopause time with urinary urgency, nocturnal urination, frequent urination, difficulty
urinating, stress urine leakage, urinary incontinence. There was a relationship between vaginal pH with frequent urination.
There was a relationship between plate/spot hemorrhage, no more intercourse activity, vaginal dryness, painful in
intercourse activity and decreased intercourse activity with menopause time.

Conclusion: Genitourinary disorders rate in postmenopausal women was relatively high. There was a relationship between
vaginal pH with genitourinary disorders, between menopause time with genitourinary disorders.

Keywords: genitourinary disorders, relationship, Hoa Vang District - Danang City.
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1. PAT VAN BE

Man kinh Ia tinh trang khéng hanh kinh vinh vién va
khong con kha nang sinh san tu nhién, la hién tugng
sinh ly binh thudng ctia nguoi phuy nir thuong xay ra &
dé tudi 45 - 55 do budng trimg ngung hoat déng, cac
hormon sinh duc khéng con dugc ché tiét dan dén
nhimg thay ddi vé dac di€m sinh hoc ciing nhu rdi loan
chirc nang & phu nir man kinh [1], [2].

Budc vao tudi man kinh, phu nir cé nguy co cao déi
vGi bénh tat do tinh trang thiéu hut estrogen gay nén.
Ngoai nhimg triéu chimg roi loan vé van mach va tam
sinh ly, phu nir man kinh con dé bi viém dm dao, khé am
dao, giao hgp dau, gidam ham mudn tinh duc, tiéu dém,
son tiéu ... lam cho chat lugng séng cta phu nir man
kinh va hiéu qua lao dong cta xa hoi bi anh hudng.

Vi tudi tho trung binh clia phu nir ngay cang tang,
tudi tho trung binh hién nay la 80 tudi va tudi man kinh
trung binh 13 51 [3]. & Viét Nam, v6i quy mé dan s 96,2
triéu ngudi vao nam 2019, trong d6 dan so nir vuot
ngudng 48,3 triéu ngudi va tudi tho cua nir l1a 76,3 tudi
[4]. Vi vay mot ty 1é khéng nhd phu nir d va dang vao
man kinh can duoc cham sdéc surc khae.

D& gop phan cham soc surc khode ban dau cho phu
n{r man kinh nham nang cao chat lugng séng cho ho,
chung t6i tién hanh dé tai: “Khao sat tinh trang réi loan
niéu duc & phu n&r man kinh huyén Hoa Vang, thanh phé ba
Nang ndm 2023” nhdm muc tiéu: Khao sat ty |é rdi loan
niéu duc & phu ni{r man kinh huyén Hoa Vang thanh phé
Pa Nang va tim hi€u mot so yéu to lién quan dén tinh
trang réi loan niéu duc & d6i tugng nghién clru trén.

2.0l TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién ciru:

Nhimg phu nir d&@ man kinh tyw nhién, c6 hd khau
thudng tra va dang song tai huyén Hoa Vang, dugc
phdng van va tham kham tai 4 tram Y té cia huyén
trong thang 8 nam 2023.

Tiéu chuan chon déi tugng: nhimg phu nir d3@ man
kinh tu nhién, khong cé kinh trd lai sau 1 nam, khéng
str dung bat ky liéu phap ndi tiét nao va déng y tham
gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir: nhimg phu nir mac bénh ac tinh,
tam than. Nhimg phu nir da phiu thuat cat t&r cung va
hai phan phu trugc va sau méan kinh. Nhimg phu nir
khéng co6 kha nang giao tiép, khéng con minh man dé
c6 thé trd 1oi chinh xac cac cau héi duge phong van.
Nhing phu nir dang dung liéu phap noi tiét.

2.2. Phuong phap nghién ctu:

Thiét ké& nghién ctru: nghién ciru mo ta cat ngang.

C& mau: Ap dung cong thic udce tinh mot ty & dé
tinh c& mau:

_ Zzgp(l—p)
AZ
Trong dé:
n: ¢c& mau nho nhat hgp ly

p = 0,287: véi p la ty |é ti€u dém: 28,7% theo nghién
cru ctia Nguyén Pinh Phuong Thao nam 2017 [5].

A: khoang sai léch cho phép giira ty |é thu dugc tir
mau va ty |é cia quan thé. Chon A = 0,07.

a: Mtrc y nghia thong ké. Véi a = 0,05 thi Za/2 = 1,96.

Za/2: gia tri Z thu dugc tir bang Z Umg véi gia tri a
dugc chon

Theo céng thurc trén, c& mau tinh duge 1a: n = 160
ngudi. Trong qua trinh nghién ctu, chdng t6i da thu
duoc 196 phu nir man kinh da diéu kién vao mau.

Phuong phdp chon méu: Chon mau chum nhiéu
giai doan. Giai doan 1 chon xa/phutng nghién cuu,
chon ngau nhién 30% s phudng/xa tuong tng véi 11
phutng/xa vao nghién ctru bang phuong phap ngau
nhién don. Giai doan 2 chon thdn/t8 nghién ciu, chon
ngau nhién 30% s thon/té trong moi xa/phuting vao
dién nghién ctru. Giai doan 3 chon ddi tugng nghién
ctru. Dung phuong phap chon mau ngdu nhién hé
thong. Lap danh sach cac doi tugng nghién ctu do xa/
phutng cung cép, dung bang sd ngau nhién chon mot
$0 ngau nhién nho hon khoang cach k, k<5, sau d6 cur
5 phu n&r man kinh ctia phuong d6 sé chon 1 phu nir
man kinh.

Phuong phap thu thap s6 liéu: nghién ctru dugc tién
hanh thong qua kham phu khoa va phdong van truc tiép
cac doi tugng nghién ciu theo phiéu diéu tra da dugc
thiét k& san dé thu thap sé liéu lién quan.

NGi dung nghién ctru: cac déi tugng dugc phong van
va tham kham thu thap nhimg théng tin ca nhan va tién
sr nhu: ho va tén, tudi, dia chi, nghé nghiép, trinh do
hoc van, muc song hién tai, tinh trang hén nhan va gia
dinh, thu thap nhiimg théng tin ca nhan vé tién st kinh
nguyét: tudi cé kinh dAu tién, tudi hét kinh hoan toan,
thu thap nhiimg théng tin vé tién sir san khoa: sé6 lan co
thai, s0 lan sinh, s6 con. Thu thap nhiing thong tin vé
tinh trang réi loan niéu duc nhu: ti€u dém, son tiéu, tiéu
gap, ti€u nhiéu, giao hgp dau, gidm sinh hoat tinh duc.
Tham kham phu khoa xac dinh tinh trang khé am dao,
am dao xung huyét dang mang/cham, am dao ri mau.

Mét sé tiéu chi trong nghién cuu: ti€u gap |a truong
hopbénh nhan than phién c6 cdm giac budn ti€u mét
cach doét ngdt, can phai di ti€u ngay va rat kho co thé
nhin dugc, ti€éu nhiéu [an 1a trudng hop bénh nhan than
phién phai di ti€u nhiéu [an (trén 8 Ian) trong ngay tur
lic thire day cho dén luc di ngu, khoé am dao duge danh
gia bang cach hai tinh trang khé khan khi sinh hoat tinh
duc lam can trd sinh hoat tinh duc; kham thay am dao
kho, giao hop dau dugc danh gia la dau & am dao hoac
dau & bo phan sinh duc, am dao co6 xung huyét dang
mang/cham dugc dnahs gia cé nhiéu cham xuat huyét/
mang xuat huyét & niém mac am dao khi kham.

Xir ly va phan tich sé liéu: s6 liéu dugc nhap, dugc
tinh toan xtr ly qua phan mém SPSS 22.0 va cac thuat
toan thong ké dugc srdung trong y hoc: Tinh ty |1é phan
trdm véi cac bién dinh tinh. Sy lién quan giilra cac bién
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phu thudc va cac bién doc lap dugc thuc hién bang
phép kiém chi binh phuong. Kiém dinh su khac biét
gitra cac tan suat bang test Chi binh phuong Kiém dinh
sy khac biét gilra cac gia tri trung binh bang phuong
phap ki€ém dinh ANOVA, va t test. K&t qua dat dugc co y
nghia thong ké khi p < 0,05.

3. KET QUA
Bang 3.1. Phan bd mau nghién ctu theo tudi man kinh
Tudi man kinh S6 truding hop Tylé %
< 40 tudi 03 1,5
40-55 183 934
> 55 10 51
Téng cong 196 100,0
Trung binh 49,72 + 3,94

Tudi man kinh trung binh 1a 49,72 + 3,94. Tudi man
kinh nhé nhat 1a 35 tudi, tudi man kinh I&n nhat la 58
tudi. Man kinh & d6 tudi 40 - 55 chiém da s6 (93,4%).

Bang 3.2. Phan bd mau nghién cau theo thai gian

man kinh
S6 nam man kinh  Sé trudng hgp Tylé %
<5nam 76 38,8
5-10nam 54 27,5
>10 nam 66 33,7
Téng cong 196 100,0

Man kinh dudi 5 nam chiém ty & 38,8%. Man kinh
tr 5 - 10 nam chiém ty 1é 27,5%. Man kinh trén 10 nam
chiém 33,7%.

Bang 3.3. Sy xuat hién cdc triéu chimg roi loan niéu
duc trong mau nghién ctu

Rai loan niéu duc S(”)'I:rqu;mg Tylé %
Tiéu nhiéu lan 17 8,7%
Tiéu gap 65 33,2%
Ti€u dém = 3 [an 45 23,0%
Sén tiéu gang surc 110 56,1%
S6n ti€u thudmng xuyén 40 20,4%
Tiéu rat 45 23,0%
Ti€u kho 40 20,4%
Cam giac bong rat am dao 46 371%
Am dao khd 106 54,1%
Giao hgp dau 35 28,2%
Am dao c6 xung huyét dang 93 474
mang/cham
Am dao ¢ ri mau 21 10,7%
Sinh hoat tinh duc giam 122 62,2%
Khong con sinh hoat tinh duc 72 36,7%

Sinh hoat tinh duc giam chiém ty |é cao nhat trong
cac triéu chimg r6i loan niéu duc (62,2%), tiép dén la
son tiéu gang suc 56,1%, am dao khd 54,1%, am dao
xung huyét dang mang/cham 47,4%, cdm giac bdng rat
am dao 37,1%, khéng con sinh hoat tinh duc 36,7%, tiéu
gap 33,2%, giao hop dau 28,2%, tiéu dém = 3 [an chiém
23,0%, ti€u rat 23,0%, son ti€u thudng xuyén 20,4%, tiéu
kho6 20,4%, ti€u nhiéu [an chiém ty 1é thap nhat trong
cac triéu chung trén (8,7%).

Bang 3.4. Lién quan gitra céc triéu ching r6i loan niéu duc véi pH am dao

pH dm dao L
Rai loan niéu duc 50-7,0 > 7,0 Tong cong p
n % n % n %
Ti€u nhiéu lan 9 7,6 8 10,4 17 8,7 0,492
Ti€u gap 36 30,3 29 37,7 65 332 0,282
Tiéu dém = 3 lan 22 18,5 23 29,9 45 23,0 0,179
Sén tiéu gang suc 66 55,5 44 57,1 110 56,1 0,817
Sén ti€u thudng xuyén 20 16,8 20 26,0 40 20,4 0,120
Tiéu rat 19 16,0 26 338 45 23,0 0,004
Ti€u kho 19 16,0 21 27,3 40 20,4 0,055
Cam giac bong rat am dao 26 34,7 20 40,8 46 37,1 0,488
Am dao khd 61 51,3 45 58,4 106 54,1 0,136

Nguyén Pinh Phuong Théo va cs. Tap chi Phu sén 2023; 21(4-5): 82-87. doi: 10.46755/vjog.2023.4-5.1645



Giao hgp dau 17
Am dao c6 xung huyét dang mang/cham 54
Am dao c6 ri mau 10
Sinh hoat tinh duc giam 73
Khong con sinh hoat tinh duc 44

22,7 18 36,7 35 28,2 0,089
45,4 39 50,6 93 474 0,470
84 11 14,3 21 10,7 0,193
61,3 49 63,6 122 62,2 0,512
37,0 28 36,4 72 36,7 0,512

Ti€u nhiéu Ian, ti€u gap, ti€u dém, soén ti€u gang surc, son ti€u thudng xuyén, ti€u kho, cdm giac bdng rat am dao,
am dao kho, giao hgp dau, am dao xung huyét dang mang/cham, am dao ri mau tang dan theo phan d6 pH am dao
(p > 0,05). Tiéu rét ting dan gitra pH am dao tir 5,0 - 7,0 va trén 7,0 (p < 0,05).

Bang 3.5. Lién quan gitra rdi loan niéu duc vai thoi gian man kinh

Thoi gian man kinh

Trigu ch}:n g 16i loan <5npam 5-10 nam > 10 nam Téng cong P
niéu duc
n % n % n % n %

Ti€u nhiéu lan 5 6,6 5 9,3 7 10,6 17 8,7 0,685
Tiéu gap 8 10,5 7 13,0 50 75,8 65 33,2 0,000
Ti€éu dém = 3 lan 0 0,0 8 14,8 37 56,1 45 23,0 0,000
Sén ti€u gang suc 37 48,7 26 481 47 71,2 110 56,1 0,010
Sén ti€u thudng xuyén 2 2,6 0 0,0 38 57,6 40 20,4 0,000
Tiéu rat 3 39 5 9,3 37 56,1 45 23,0 0,000
Ti€u kho 1 1,3 2 3,7 37 56,1 40 20,4 0,000
Cam giac bong rat am dao 25 379 10 34,5 11 379 46 37,1 0,946
Am dao khé 37 48,7 24 444 45 68,2 106 54,1 0,010
Giao hgp dau 8 12,1 3 10,3 24 82,8 35 28,2 0,000
Am dao co xunghuyétdang 1, g, 18 333 61 924 93 474 0,005
mang hay cham

Am dao c6 ri mau 1 1,3 9 16,7 11 16,7 21 10,7 0,003
Sinh hoat tinh duc giam 64 84,2 29 53,7 29 43,9 122 62,2 0,000
Khong con sinh hoat tinh duc 10 13,2 25 46,3 37 56,1 72 36,7 0,000

Ti€u gap, ti€u dém, tiéu rat, tiéu kho, am dao c6 xung
huyét dang mang/cham, khéng con sinh hoat tinh duc
¢6 khuynh hudng tang dan theo thai gian man kinh < 5
nam, 5 - 10 nam va > 10 nam, sy khac biét cé y nghia
thong ké véi p<0,05. Sén ti€u gang surc, son ti€u thudng
xuyén, am dao kho, giao hgp dau va sinh hoat tinh duc
giam khac nhau gilra cac nhém man kinh véi p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Tudi man kinh

Tudi man kinh trung binh trong nghién ctru cua
chung t6i 12 49,72 + 3,94 Tudi man kinh nhd nhat 14 35
tudi, tudi man kinh 16n nhat 13 58 tudi. Man kinh & do
tudi 40 — 55 chiém da s6 (93,4%). Két qua nay ciing
phu hgp véi Nguyén Dinh Phuong Thao (Hué-2017), tudi
man kinh trung binh trong nghién ctru 1a 49,47 [5]. Tudi
man kinh trong nghién ctu cta ching téi nam trong
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dao déng tudi man kinh trung binh & cac nuéc Chau A
tlr 47-50 tudi, & Trung Qudc 1a 47,91 [6]. Tudi man kinh
trung binh cldia mau nghién ctu thap hon so vdi cac
nuéc phat trién. & Chau Au, tudi man kinh trung binh
14 51,4 [7]. Van dé nay cé thé& duoc giai thich rang phu
nir & cac nudc phat trién sir dung liéu phap ndi tiét &
giai doan quanh man kinh nén da kéo dai thoi gian man
kinh. Mat khac, doi séng kinh t& & cac nudc phat trién
dugce nang cao, phu nir dugc dinh dudng day da va da
kéo dai thoi gian man kinh.

4.2. Thoi gian man kinh

Vi két qua & bang 3.2, man kinh dudi 5 ndm chiém
ty & 38,8%, man kinh tir5 - 10 nam chiém ty & 27,5% va
man kinh trén 10 ndm chiém ty I& 33,7%. Theo khuyén
céo clia Hiép hoi Man kinh Quéc té, clra sé thoi gian
t6t nhat dé€ diéu tri nhimg triéu chimg roi loan & phu nir
man kinh |a thoi gian man kinh dudi 10 nam vi diéu trj



sé dem lai nhiéu lgi ich hon nguy co so véi nhém mén
kinh trén 10 nam. Mau nghién ctru clia ching toi véi ty
[& phu nir man kinh tir 10 ndm trd xudng chiém 66,3%
téng s6 cac dadi tuong, do dé da ddm bao cac yéu cau
budc dau dé khado sat va 1a co s dé diéu tri cac réi loan
& phu nir man kinh sau nay [8].

4.3. Ty lé rai loan niéu duc

Triéu ching rdi loan niéu duc xuat hién vai ty 1é
cao, dic biét son ti€u gang suc chiém 56,1%, ti€u gap
chiém 33,2%. Tiéu dém, tiéu rat chiém ty |é tuong dai
(23%). Két qua cua chung t6i cling tuong ty két qua
clia Nguyén Binh Phuong Thao (Hué-2017), ti€u dém
chiém ty 1é 28,7% [5]. Niéu dao nir chira cac thu thé
estrogen tap trung, c6 ngudn goc phéi thai tuong tu
nhu &m dao. Estrogen gidm sé dan dén teo moé niéu
dao. Mat do day niéu dao va tinh dé khang co thé gop
phan quan trong cua ti€u khéng tu chld & phu nir man
kinh. Estrogen déng vai tro quan trong trong viéc duy
tri bi€u mé cta bang quang va niéu dao. Thiéu hut
estrogen lam thay ddi hau hét vé giai phau, t& bao, vi
trung va sinh ly & hé niéu sinh duc sau man kinh. Thiéu
estrogen dang ké& gay ra thay ddi teo & nhimg co quan
nay, lam tang viém teo bang quang vé&i dac diém |a gay
ti€u gap, son tiéu, ti€u nhiéu [an ti€u dém, tiéu khéng
twcha [9], [10].

Triéu chimg thiéu dudng am dao xuat hién vai ty
I& cao, trong d6 khé am dao cao nhat (54,1%), am dao
xuat huyét dang mang/cham chiém ty Ié cao trong cac
triéu chimg niéu duc (47,4%), cam giac bong rat am dao
37,1%, giao hop dau chiém 28,2%. Thiéu kich thich cla
estrogen nén t8 churc collagen trd nén dac lai va lugng
nudc chira trong t8 chic nay cling giam di, [6p m& dudi
da t6 chuc collagen giam lam cho cac mo & thanh am
dao giam tinh dan héi, vach am dao trd nén kho, mong
va nhgt nhat, nép am dao bién mat, niém mac bi teo
mong khién long am dao hep. Vi vay dan dén kho am
dao va am dao dé bi tdn thuong cling nhu nhiém trung.
Khé &m dao dan dén quan hé tinh duc dau, ham muén
tinh duc thap va giam sw thda man tinh duc [11], [12].
Khéng con sinh hoat tinh duc chiém 36,7%, sinh hoat
tinh duc giam chiém 62,2%. Két qua cla chiing t6i ciing
tuong tw clia Scavello va cong surkhi nghién ctu vé sirc
khde tinh duc & phu nir man kinh da ghi nhan 40 — 50%
phu nir man kinh giam sinh hoat tinh duc [13].

4.4. Lién quan vdi réi loan niéu duc

4.4.1. Lién quan giita roi loan niéu duc véi pH dm dao

Vi két qua & bang 3.4, ti€u nhiéu [an, ti€u gap, ti€u
dém, son ti€u gang suc, son ti€u thudng xuyén, tiéu
kho, cam giac bdng rat am dao, am dao kho, giao hgp
dau, am dao xung huyét dang mang/cham, am dao
ri mau c6 khuynh hudng tang dan theo pH am dao.
Su khac biét khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
Tiéu rat c6 khuynh huong tang dan theo pH am dao.
Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. & phu

nir trong do tudi hoat déng sinh duc, pH acid cda dich
am dao la mot thanh phan quan trong gitp chong lai
mam bénh. Vdi su tiét estrogen, cac té€ bao biéu mo
am dao tao ra glycogen, va sau d6 tao ra glucose.
Lactobacillus chuy&n hoa glucose va san sinh ra acid
lactic va c6 nhiém vu duy tri d6 pH acid cua am dao.
Thiéu hut estrogen & phu nir man kinh lam giam san
xuat glycogen, suc6 mat cda vi khuan lactobacilli giam,
vi vay lam tadng néng dé cua pH am dao, pH am dao c6
thé& tang dén 5,0 hoac hon nita, pH &m dao tang la diéu
kién thuan loi cho su phét trién cda vi khuan gay bénh,
dan dén nhiém trung tiét niéu va viém am dao. Vi vay
cac triéu chimg tiéu rat, ti€u kho, ti€u nhiéu [an thudng
xuat hién & phu nirman kinh [12], [14]. K&t qua nay cling
phu hgp véi nhan dinh cta Thinkhamrop J va cong su,
pH am dao tang lén & phu nit man kinh lién quan dén
muc dd giam cla estrogen va dan dén su xuat hién cac
triéu chimg niéu duc [15].

4.4.2. Lién quan gida roi loan niéu duc vdi théi gian
man kinh

Két qua nghién ctru cda chung téi ghi nhan rang
tiéu gap, ti€u dém, tiéu rat, ti€u kho, am dao c6 xung
huyét dang mang/cham, khong con sinh hoat tinh duc
¢6 khuynh huéng tang dan theo thai gian man kinh. Sy
khac biét c6 y nghia théng ké gitra 3 nhom man kinh <
5nam, 5-10 ndm va > 10 nam vdi p < 0,05. Estrogen cé
vai trd chud chét trong viéc duy tri kha nang kiém soat
nudc tiéu, thi€u estrogen c6 thé gay ra nhimg rdi loan
ti€u tién co kiém soat do bi€u mé vung tam giac bang
quang bj teo, dé bj kich thich gay ti€u rat, ti€u budt.
Ti€u co kiém soat phu thudc vao viéc niéu dao dugc
déng kin thutgng xuyén. Dam réi tinh mach dudgi niém
mac dudng niéu tao 1/3 ap luc cho viéc déng kin. Thay
d6i tir mot y&u t6 nay trd 1én sé dua dén kha nang tiéu
khéng ki€m soat; nhu nhitng thay déi ving am ho am
dao do thiéu hut estrogen. Vi vay phu nir sau man kinh
c6 thé& xuat hién cac triéu chimg ti€u dém va sén tiéu.
Mat khac, man kinh lam gidm collagen & mé lién két
cac 6 chuc clia dudng niéu, viém teo dudig niéu c6 thé
khéng c6 triéu ching nhung c6 thé co cac triéu chimg
nhu ti€u nhiéu, tiéu gap, bi ti€u [16], [17].

Trong nghién ctu cla ching t6i, am dao kho chiém
ty I& cao nhat trong cac triéu ching thi€u dudng am dao
(54,1%). So6n ti€u gang suc, son ti€u thudng xuyén, giao
hop dau va sinh hoat tinh duc giam khac nhau gitra cac
nhém man kinh véi p < 0,05. Biéu nay dugc giai thich
rang sau man kinh, thiéu hut estrogen la nguyén nhan
chinh dan dén nhimg thay déi trong I6p bi€u mé am
dao, dac biét thai gian man kinh cang lau thi nong do
estrogen cang giam xuéng rd rét. Nhimng thay dai nay
c6 th€ dan dén cam giac bong rat am dao, ngtra, nhimg
cham xuat huyét, nhimg vét loét va chay mau khi tham
kham bang mé vit. Khé am dao la triéu chimg thuong
dugc ghi nhan nhiéu nhat [17], [18].
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5. KET LUAN

5.1. Ty lé rdi loan niéu duc & phu nirman kinh Huyén
Héa Vang thanh phé Ba Nang:

Ty lé réi loan niéu duc & phu nir man kinh chiém
ty 1é cao, trong d6 sinh hoat tinh duc giam chiém ty lé
cao nhat 62,2%, ti€p theo la sén ti€u gang sutc chiém
56,1%, am dao khoé chiém 54,1%, am dao xung huyét
dang mang/cham chiém 47,4%, cam giac bong rat am
dao 37,1%, khong con sinh hoat tinh duc 36,7%, tiéu
gap 33,2%, giao hop dau 28,2%, ti€u dém = 3 [an chiém
23,0%, ti€u rat 23,0%, son ti€u thudng xuyén 20,4%, tiéu
kho 20,4%, am dao c6 ri mau chiém 10,7% va thap nhat
13 ti€u nhiéu [an chiém 8,7%.

5.2. Mot s yéu to lién quan dén réi loan niéu duc &
dai tuogng nghién ciu

- C6 mdi lién quan gitra ti€u gap, ti€u dém, tiéu rat,
ti€u kho, son ti€u gang surc, sén ti€u thudng xuyén voi
thai gian man kinh.

- C6 moi lién quan gilra am dao khé, giao hgp dau,
am dao ri mau, khong con sinh hoat tinh duc, sinh hoat
tinh duc giam véi thai gian man kinh.

- C6 mai lién quan giira ti€u rat véi pH am dao & phu
n{r man kinh.
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