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Tom tat

Dat van dé: Thai to dang c6 xu hudng ngay cang gia téng va lién quan dén mét sé bién chiing & me va thai nhi nhu sang
chén duong sinh duc, dé kho do vai va ngat chu sinh.

Muc tiéu: Xdc dinh céc yéu t6 lién quan, IAm sang, can Idm sang nhiing thai phu thai to. Banh gia két cuc thai ki nhiing
thai phu nay.

D6i tuong va phuong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang cé so sanh trén 156 san phu cé can nang tré so sinh > 3.500 g
(nhém 1) va 184 san phu c6 cén nang tré sinh ra 2.700 - < 3.500 g (nhém 2) tai Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hu€ tir
thang 06/2022 dén théng 03/2023.

Két qua nghién ctru: Cac yéu td lién quan c6 y nghia théng ké vdi thai to la: song tai thanh thi, tién st sinh con > 3
I4n, tién st sinh con to, BMI me trude mang thai, tang can trong thai ki; bénh ly dai thdo dudng thai ki; tudi va gidi
tinh thai. Mgt sé dac diém me nhém 1: bé cao tu cung: 33,3 + 2,6 cm; vong bung: 103,5 + 6,5 cm; phan Ién san phu
lic vao vién da chuyén da (73,7%); 41,7% 6i v& sém. Siéu dm thai trudc sinh: Puong kinh luéng dinh (BPD) 95,0 +
3,6 mm,; Chu vi vong bung (AC) 363,7 + 14,4 mm; Chiéu dai xuong dui (FL) 71,0 + 42 mm. Phuong phédp sinh chinh
nhém 1 14 mé ldy thai (MLT) (76,3%), nhém 2 la sinh dudng dm dao (61,4%). Trong nhém 1, 9,0% san phu duoc thuc
hién nghiém phap lot, ty Ié thanh céng la 50,0%. Bién chiing cao nhat cua me sau sinh 14 tir cung go héi kém (3,8%)
va con 14 nhiém tring so sinh sém (8,3%).

Két luan: Péi thdo dudng thai ki, thé trang me va su tang can trong thai ki 1a cdc yéu té nén duoc quan tdm khi quan
ly thai nghén san phu thai to. San phu c6 cadn nang thai nhi ltic sinh > 3.500 g thuong duoc MLT. Bién chirng thudng
gap nhat vé phia me 13 tir cung co hdi kém, chdy méu sau sinh; vé phia con la nhiém trung so sinh sém, budu huyét
thanh va suy hé hap so sinh.

Tirkhoa: mé Idy thai, két cuc thai ki, thai to.
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Abstract

Background: Fetal macrosomia tends increase rapidly and is associated with several maternal and fetal complication
such as maternal birth canal trauma, shoulder dystocia and perinatal asphyxia.

Objective: To determine the revelant factors, clinical, and subclinical characteristics of pregnant women with fetal
macrosomia. To evaluate obstetric outcomes in these women.

Methods: A comparative cross-sectional descriptive study on 156 women with birth weight > 3.500 grams (group 1) and
184 women with birth weight between 2.700 and < 3.500 grams (group 2) at Hue University of Medicine and Pharmacy
Hospital from June 2022 to March 2023.

Results: Factors associated with statistically significantly fetal macrosomia were: living in urban areas, history of giving
birth = 3 times, history of giving birth to a fetal macrosomia, maternal BMI before pregnancy, weight increase during
pregnancy, gestational diabetes, gestational age and sex. Some maternal characteristics of group 1 were: uterine
height of 33.38 + 2.6 cm; waist circumference of 103.5 + 6.5 cm, the majority of pregnant women at the hospital who
went into labor (73.7%); 41.7% premature rupture of membranes. Ultrasound before delivery showed BPD of 95.0 + 3.6
mm;, AC of 363.7 + 14.4 mm; and FL of 71.0 + 4.2 mm. The main method of delivery in group 1 was cesarean section
(CS) (76.3%), while group 2 was vaginal delivery (61.4%). In group 1, 9.0% of pregnant women performed the challenge
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labour test, the success rate was 50.0%. The highest maternal complication after delivery was cervial incompetence

(3.8%) and early neonatal infection (8.3%).

Conclusion: Gestational diabetes, maternal weight and BMI before pregnancy, maternal weight increase during
pregnancy are factors that should be considered when managing pregnancy with fetal macrosomia. Women with fetal
weight at birht > 3.500 grams are usually delivered by cesarean. The most common complications on the mother’s side
are cervical incompetence, postpartum bleeding and on the infant side were early neonatal sepsis, serous tumour, and

neonatal respiratory distress.

Keywords: cesarean section, pregnancy outcomes, fetal macrosomia.

1. DAT VAN BE

Theo Hiép Ho6i San phu khoa Hoa Ky (ACOG) 2020,
thai to dugc dinh nghia la trong lugng khi sinh = 4000 g
hodc = 4500 g, bat k& tudi thai [1]. O Viét Nam, theo Huéng
dan qudc gia vé cac dich vu cham séc suc khoe sinh san
2016, gia tri nay la = 3500 g [2]. Cac khai niém va méc can
nang nay con chua dat dugc su théng nhat gilra cac tai
liéu, tuy nhién, dya trén swkhac biét vé nhan trac hoc phu
nir chiing téc chau A, gia tri chan doan thai to tai nudc ta
thudng méc 3500 g.

Trong b6i canh hién nay, cung véi su phat trién kinh
té€ - xa hoi, céng tac cham sdc va quan ly thai nghén tot
hon, trong lugng thai nhi cé xu huéng gia tang trén toan
cau. Tai Hoa Ky, s0 liéu hang nam cho thay tirnam 2011
dén 2017 c6 trén 8% tré so sinh c6 can nang = 4000 g.
Tai cac nuéc Chau A, ty 1é tré so sinh trén 4000 g trong
cac nghién ctru gan day la ttr0,8 - 6,4% [3]. Tai Dai Loan,
ty lé tré can nang khi sinh = 4000 g la 1,8% trong mét
nghién ciru nam 2023. Con tai Viét Nam, theo nghién
clru & Bénh vién Trung uong Hué (2017), tré so sinh c6
trong lugng = 4000 g chiém ty 1& 5,7% [4].

Sinh thai to 1a mét yéu té bat lgi cho ca san phu va
tré so sinh. Dai véi me: chuyén da kéo dai, tang ty lé
sinh m@, chan thuong tang sinh mén, tdng nguy co xuat
huyét sau sinh, tdng nguy co v tir cung [5]. Vi tré so
sinh: tdng nguy co mac vai, chan thuong khi sinh nhu
chan thuong dam réi than kinh canh tay, gay xuong don,
gay xuong canh tay, trat khdp vai [5]. Ngoai ra, thai qua
to thudng gap nhiéu van dé hon moét thai binh thutng,
nhat |2 khi me bj dai thao duting thai ki, tré sinh ra dé bi
ha duding huyét, dé bi béo phi va tang nguy co bi dai thao
dudng thi€u niéu khi I6n 1én.

V6i nhing tai bién ké trén, viéc xay dung chién lugc
quan ly thai nghén phu hop va tién luong dugc két cuc
thai ki ddi vai cac san phu thai to 12 v6 cung can thiét. Vi
vay, xuat phat tirtinh hinh thuc té va tdm quan trong cua
van dé nay, chung t6i xin thuc hién dé tai: “Nghién ciu
mét sé yéu té lién quan va két cuc thai ki & nhiing thai
phu c6 thai to tai Khoa Phu san Bénh vién Trudong Dai
hoc Y - Duoc Hué”.

Muc tiéu nghién ctiu

- Nghién ctiu mét s6 yéu t6 lién quan, |lam sang, can
lam sang nhimg thai phu thai to.

- Danh gia két cuc thai ki & nhiimg truting hop trén.
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2. DOI TUONG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dai tugng nghién ctu

G6ém 156 san phu sinh con = 3500 g nhap vién tai
Khoa Phu san Bénh vién Truting Dai hoc Y - Dugc Hué tir
thang 06/2022 dén thang 03/2023 thda cac tiéu chuén
chon va tiéu chuan loai tr.

184 san phu thuéc nhém tré co trong lugng binh
thuong ldc sinh.

Tiéu chuan chon mau

Doi vdi nhom thai to

- Sinh con = 3500 g (dugc can ngay luc sinh).

- Tuan thai = 37 tuan, xac dinh dugc tudi thai dua vao:

+ Phiéu siéu am c6 xac dinh tudi thai duoc thuc hién
& quy | truge thai diém thai 13 tuan 6 ngay.

+ Ngay dau cta ky kinh cudi trudng hgp chu ky kinh
nguyét déu 28 - 30 ngay.

+ Hoac ngay chuyén phoi, bom tinh trung vao buéng
tlr cung néu bénh nhan c6 thai nho vao cac ky thuat hé
trg sinh san.

Déi véi nhém thai trong lugng binh thuéng

- Trong lugng tré luc sinh tir 2700 - < 3500 g (can
ngay luc sinh).

Tiéu chuan loai trir cho hai nhom

- San phu c6 céac bénh ly trudge khi mang thai hoac
trong qua trinh mang thai mac nhimg bénh ly gay anh
hudng dén qua trinh chuyén da hoac tién lugng mé 13y
thai chu déng cao: rau tién dao; khai u tién dao; khung
chau hep; ng6i thai bat thutmng; di dang duting sinh duc.

- Mat dau trong qua trinh theo dbi.

- Pa thai, thai luu, chdm dut thai ki vi bénh ly hay thai
di dang.

- Khéng dong y tham gia nghién ctu.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru mé ta cat ngang c6 so sanh.

C& mau va cach chon mau

MAau thuan tién.

Céc budc tién hanh

- Chon lua ddi tugng vao mau nghién cuiu.

- Nhimg thai phu dugc chon vao nghién ctu sé dugc
tac gia cung cap théng tin vé nghién ctu, néu dong y sé
tham gia vao nghién cuu.

-Tién hanh hoi bénh, thu thap théng tin bénh an: tudi,
noi cu trd, bénh s, tién sir cac bénh ly noéi ngoai khoa,
dac di€m lam sang, can lam sang, két cuc thai ki vé phia



me va vé phia thai

Phan tich va xu ly sé'liéu

Tat ca dir liéu thu thap dugc nhap va xtr ly thong ké
bang Excel 2016 va phan mém SPSS 20.0. Cac thuat
toan dugc strdung:

-Tinh: tan suat, ty |§, trung binh, d3 léch chuan.

-Strdung test thdng ké Chi binh phuong, Fisher exact
test, Independent T-test d€ kiém dinh, danh gia mai lién
quan gitra bién doc lap va bién phu thudc théng qua gia

3. KET QUA

tri p: p < 0,05 dugc xem |a su khac biét cé y nghia thong
ké.

-Str dung mé hinh héi quy logistic don bién dé€ du
bdo cac yéu té anh hudng véi mirc y nghia p < 0,05 va st
dung OR (odds ratio) d€ so sanh ty suat giira cac nhém
v6i nhau.

Y dire: nghién ctu nay dugc thong qua béi Hoi déng
Pao durc trong nghién ctru Y sinh hoc Truong Dai hoc
Y - Duoc, Dai hoc Hué.

Tirthang 06/2022 dén 03/2023, c6 340 san phu tham gia vao nghién ctu, duge phan lam 2 nhém: 156 san phu
€6 can nang con ltc sinh = 3500 g (nhom 1) va 184 san phu cé can nang tré ltc sinh tir 2700 g - < 3500 g (hhém 2).

Chung toi ghi nhan két qua sau:

Céc yéu td lién quan dén thai phu cé udc lugng can nang thai nhi trén siéu am = 3500 g
Bang 1. Cac yéu to lién quan

o Nhém 1 Nhoém 2
Yéu té OR (95%ClI)
n=156 Tyle(%) n=184 Tyle (%) p
<20 6 3,8 5 2,7
Tudi san phu
(tudi) 20-<35 114 73,1 154 83,7 0,056
=235 36 23,1 25 13,6
Thanh thi 112 71,8 104 56,5 1,9(1,2-3,0)
Noi cutra 0,004
Nong thén 44 28,2 80 43,5 1
0 60 38,5 64 34,8 1
S0 I(?énn‘;"nh 1-2 78 500 115 625 0002  07(04-11)
=3 18 11,5 5 2.7 38(1,3-109)
Khéng 47 30,1 99 53,8 1
o ) 0,000
Tién st co 49 314 20 10,9 51(2,7-9,6)
sinh con
>3500¢ Chua sinh 54 34,6 56 30,4
Thai luu/Say 6 39 9 49
<150 15 9,6 27 147 L
Chiéu cao 150-<160 105 67,3 132 77 0,045 1,4(0,7-28)
cla (SC?T']‘)P'“-‘ > 160 36 23] 25 136 25(1,1-58)
X+SD 155,3+5,2 1534 +5.3 0001
(Min - Max) (140-172) (135-169) '
<18,5 2 1,3 13 7,1 02(0-1,1)
18,5 <23 80 51,3 135 73,4 1
BMI trudc khi 0,000
mang thai 23-<25 49 31,4 32 17,4 25(1,5-43)
(kg/m?) > 25 25 16,0 4 22 105(35-314)
X+SD 220+20 21,4 +2,1 0000
(Min - Max) (16,8-28,1) (16,4-32,2) '
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Du6i chuan 14 9,0 20 10,9 1
Téng can bung chuan 51 327 124 67,4 0,000 05(02-1,2)
EL‘;‘)‘Q thai ki Trénchudn 91 58,3 40 217 32(14-70)
X+SD 13,1 +49 109+3,6 0.000
(Min - Max) (7-39) (6-30) !
Mic Khéng 116 74,4 147 79,9 1
thai ki ‘ 45 00 A
Khong tam soét 33 21,2 37 20,1
o ) Trai 98 62,8 87 47,3 1,8(1,2-2,9)
Gidi tinh thai . 0,004
Gai 58 372 97 52,7 1

Két qua nghién ctu cho thay c6 08 yéu t6 lién quan dén thai to: noi cu trd thanh thi (p = 0,004), tién st sinh nhiéu
[an (p = 0,002), tién strsinh con = 3500 g (p = 0,000), chiéu cao san phu (p = 0,045), BMI san phu truéc mang thai (p =
0,000), tang can me trong thai ki (p = 0,000), me mac dai thao dudng thai ki (p = 0,003) va gidi tinh tré trai (p = 0,004).
Ngoai ra, khi xem xét mai lién quan tudi me, su khac biét phan bo tudi me giira 2 nhém khéng cé y nghia thong ké, p

=0,056.

Dac diém lam sang, can 1am sang déi tugng nghién ciu
Bang 2. Dac diém dai tugng nghién ciu

DPac diém lam sang Nhém 1 Nhom 2
n =156 Ty 1& (%) n=184  Tylé (%) P
<30 6 38 78 42,4
Bé cao tircung 30-<35 99 63,5 101 54,9 0,000
(cm) >35 51 32,7 5 2,7
X SD (Min - Max) 33,3+2,6(27-44) 30,1 +2,2 (25 - 39) 0,000
<90 1 0,6 16 8,7
Vong bung 90-<100 38 24,4 118 64,1 0,000
(em) >100 117 75,0 50 27,2
X £ SD (Min - Max) 103,5 + 6,5 (87 - 128) 96,2 +6,5(61-119) 0,000
la 48 30,8 102 55,4
Tinh trang Chuyén da
chuyén da Ib 67 429 61 33,2
khi vao vié ,
tvaovien Chua chuyén da 11 26,3 21 11,4
. i v& non 1 0,6 8 4,3
i Oi vo i
Tinh trang i Sivesom 65 M7 84 457
khi vao vién
Oi con 90 57,7 92 50,0
DPac diém can lam sang
Putng kinh <96 81 51,9 159 86,4
ludng dinh >96 75 48,1 25 13,6 0,000
(mm)

X £ SD (Min - Max)

95,0 + 3,6 (86 - 109)

91,8 +3,7 (81-102)
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<350 20 12,8 159 86,4
Chu vi vong bung

(mm) 2350 136 87,2 25 136 0,000
X + SD (Min - Max) 3637 + 14,4 (327-417) 3358+ 11,8 (238 -363)
Chiy dai <73 103 66,0 168 91,3
xuong dui >73 53 34,0 16 8,7 0,000
(mm) X + SD (Min - Max) 71,0 £4,2 (47-81) 68,6 + 3,3 (41-77)

Vé dac diém lam sang: bé cao tlr cung trung binh nhém 1 va nhém 2 lan lugt 12 33,3 + 2,6 cm va 30,1 + 2,2 cm,
surkhac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,000). Vong bung trung binh nhém 1 va 2 [an lugt 12 103,5 + 6,5 cm va 96,2 +
6,5 cm, sukhac biét cling c6 y nghia thdng ké (p = 0,000). & nhém 1, phan I6n san phu nhap vién trong tinh trang d3
chuyén da (73,7%); 42,3% 6i da v& va 57,7% tinh trang 8i van con nguyén ven.

Vé dac diém can lam sang: Trong nhém 1, BPD trung binh 12 95,0 + 3,6 mm; AC trung binh |2 363,7 + 14,4 mm va
FL trung binh 1a 71,0 £ 4,2 mm.

Két cuc thai ki

Bang 3. Dac diém chuyén da va thai dé xdrtri

. . L Nhom 1 Nhom 2
Pac diém chuyén da va thai do xur tri =156 Ty 18 (%) n=184 TV 16 (%)
Tu phat 132 84,6 169 91,8
KPCD
KPCD 24 154 15 82
’ Thanh céng 8 333 7 46,7
Két qua KPCD !
That bai 16 66,7 8 53,3
Co 14 9,0 0 0,0
Nghiém phap lot
Khong 142 91,0 184 100,0
K&t qua nghiém Thanh cong 7 50,0 0 0,0
phap lot That bai 7 50,0 0 0,0
Sinh dutmg am C6 cat may TSM 20 12,8 42 22,8
dao Khong 17 10,9 68 37,0
Phuong phap sinh Sinh ¢ can thiép thud thuat 0 0,0 3 1,6
MLT cha dong 71 45,5 53 28,8
MLT ]
MLT cap cau 48 30,8 18 9,8

Tirkét qué bang 3, trong nhém 1, c6 15,4% thai phu dugc ti€n hanh khai phat chuyén da, ty [é thanh cong 12 33,3%;
9,0% thai phu duoc tién hanh nghiém phap lot, ty 1é thanh céng la 50,0%. Phuong phép sinh chinh |a méa 13y thai
(76,3%), trong d6 30,8% la MLT cap ciru. Con & nhém 2, chi cé 8,2% san phu dugc khéi phat chuyén da véi ty 1é thanh
cong la 46,7%; 0 c6 trudng hgp nao thuc hién nghiém phap lot; phuong phap sinh uu thé 1a sinh thutng (61,4%), 38,6%
MLT, da s6 la MLT chu dong (28,8%)

Cac nguyén nhan mé I3y thai dugc trinh bay trong bang 4.

Bang 4. Cac nguyén nhan mé |3y thai

. Nhom 1 Nhom 2
Cac nguyén nhan mé lay thai n=156 Ty1a(%) n=184 Tyla(%)
Thai suy + V&t mé cli = 2 [an 1 0,8 1 14
Thai suy 25 21,0 7 9.9
Thai suy + Chuyén da dinh tré 31 26,1 3 4,2
Thai suy + Ngbi thé, kigu thé bat loi 3 2,5 1 1.4
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Thai suy + Dau khong lot/ B4t can ximg dau chau 3 2,5 2 2,8
Thai suy + Nghiém phap lot that bai + Dau khong lot/ Bat can ximg

dau chau + Chuyén da dinh tré 10 84 0 00
Dau khong lot/ Bat can ximg dau chau + Chuyén da dinh tré 6 5,0 2 2,8
Thai suy + thai to 1 08 0 0,0
Nguyén vong, con hiém 22 18,6 24 3338
Vét mé cii 7 59 11 15,5
Vé&t mé cli + Ngoi thé, kiéu thé bat loi 2 1,7 13 18,3
V&t mé cli + Dau khong lot/Bat can ximg dau chau 1 0,8 0 0,0
Ngoi thé, kiéu thé bat lgi 7 59 7 99
Téng 119 100,0 7 100,0

Trong nhém 1, da sé nguyén nhan 1a do thai suy, trong do thai suy kém chuyén da dinh tré chiém ty |é cao nhat
14 26,1%; nguyén nhan nguyén vong, con hiém véi 18,6%, nguyén nhan thai suy don doc ciing chiém ty 1é kha cao |a
21,0%. Trong khi d6, & nhém 2, nguyén nhan mé lay thai vi nguyén vong gia dinh, con hiém chiém uu thé vai 33,8%,
ké dén |a do vét mé cii kem kiéu thé bat lgi (18,3%), cac nguyén nhan do thai suy, bat thuong chuyén da (chuyén da
dinh tré, bat can ximg dau chau chiém ty & thap hon so vai nhom 1.
Bang 5. Tinh trang me sau sinh

Nhom 1 Nhém 2
n=156 Tylé(%) n=184 Tylé (%)

Tinh trang me sau sinh

Lugng mau mat sau

sinh (sinh duong am (M::]J'r_sl\ﬁax) 225?02?(1)5(1))7 123?09 15(?3)7 0,000
dao) (ml)

Binh thuong 139 894 181 98,5

Chay mau sau sinh 5 3,2 0 0,0

Réch tang sinh mon phtrc tap 1 0,6 1 0,5

) L Rach tang sinh mon do Il 2 1,2 1 0,5
Cifaiznrizzaat\;?rlnh Réach cé tircung 1 0,6 0 0,0 0,018

Khoi mau tu dudng sinh duc 0 0,0 0 0,0

Tl cung go hoi kém 6 3,8 0 0,0

Nhiém trung hau san 2 12 0 0,0

Bi tiéu 0 0,0 1 0,5

Lugng mau mat trung binh sau sinh  nhém 114 219,2 + 171,7 ml, cao gan gap déi nhém 2 12 118,9 + 74,7 ml

(p = 0,000). Trong nhom 1 ¢6 13,4% san phu gap bién ching sau sinh, cao nhat |a t&r cung go hoi kém (3,8%) ké dén

14 chay mau sau sinh (3,2%), rach tang sinh mén dé 11 (1,2%), nhiém trung hau san (1,2%); cac sang chan khac: rach

tang sinh mén phuc tap, rach ¢d tir cung déu chiém ty |1€ 0,6%. Trong khi d6, & nhém 2, chi ¢6 1,5% san phu gép bién

chuimg sau sinh, bao gém: rach tang sinh mén phrc tap, rach tang sinh mén dé 11 va bi ti€u véi ty 1€ bang nhau 0,5%.
Bang 6. Két cuc tré so sinh

. . ) Nhom 1 Nhom 2
Két cuc tré s sinh n=156 Tylé(%) n=184 Tylé (%) P
37-<39 30 19,2 64 34,8
, ‘ 39 -< 40 49 31,4 68 37,0
TuGi thai khi sinh (tuan) 0,001
> 40 77 49,4 52 28,2
X + SD (tuan) 393+09 38712
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150 96,2 179 97,3

DPiém APGAR 1 phut 3-7 6 38 5 2,7 0,721
<3 0 0,0 0 0,0
>8 155 994 184 100,0
Di€ém APGAR 5 phut 3-7 1 0,6 0 0,0 0,789
<3500 0 0,0 0 0,0
3500 - < 4000 117 75,0
. , 4000 - < 4500 32 20,5
Can nang cua
tré khi sinh 24500 7 4,5
X+SD 37009 + 353,9
(Min - Max) (3500 - 5600)
Khong 112 71,9 178 96,8
Suy hé hap 10 6,4 4 2,2
Cac sang chan va tinh Ket vai 1 0,6 0 0,0
trang cua tré trong Nhiém trung so sinh 13 8,3 1 0,5 0,000
va sau sinh Vang da sém 1,9 0 0,0
Ha dutng huyét 3,2 0 0,0
Budu huyét thanh 12 7,7 1 0,5

Qua bang 6, tudi thai trung binh ciia nhém 1 14 39,3
+0,9 tudi, uu thé & nhom = 40 tudi (49,4%); can nang tré
so sinh trung binh nhém 1 1a 3700,9 g. 100% tré sinh
ra & 2 nhém co diém Apgar 1 phat va 5 phat > 3 diém,
trong d6, nhém 1 ¢6 3,8% tré diém Apgar 1 phat 3-7 va
dnhém 212 2,7%; 0,6% tré nhém 1 c6 diém Apgar 5 phut
3 -7 va nhém 2 khéng ¢6 truting hop nao. Vé cac sang
chan trong va sau sinh, & nhém 1, chiém ty Ié cao nhat
12 nhiém trung so sinh (8,3%), budu huyét thanh (7,7%),
suy ho hap (6,4%), thap nhat la ket vai khi sinh (0,6%). &
nhém 2 chi ¢6 2,2% tré suy hd hap, 0,5% nhiém trung so
sinh va 0,5% tré c6 budu huyét thanh, ngoai ra chua ghi
nhan bién chimg nao khac.

4. BAN LUAN

Cac yéu to lién quan dén thai to

Tudi me

Tudi san phu cang I6n ¢6 lién quan dén tién can sinh
con nhiéu lan, tién st sinh con to, dai thao duong, ... do
dé6 c6 thé lam tang nguy co sinh con to. Theo LAm Durc
Tam (2017), khi dua vao phan tich da bién thi tudi me
> 35 tudi 1a yéu to chinh anh hudng dén thai to véi ty
I& tudi me = 35 tudi |a 26,6% trong sd san phu sinh thai
to, OR = 1,4 (p < 0,05) so v&i nhom tudi me < 35 tudi [6].
Theo nghién ctru clia Rui-Xue Dai (2019), khi phan tich
téng hop trén 12 nghién clu, két qua chira tudimelon la
y&u t0 nguy co quan trong cda thai to vai OR hiéu chinh
12 1,4 (so sanh gitra do tudi 35 - 39 va < 30 tudi) (95%Cl
=1,2-1,6) [7]. Tuy nhién, két qua nghién cru ctia ching
t6i thi swkhac biét vé phan bé dé tudi me 2 nhom khong
c6 y nghia thdng ké. Nguyén nhan c6 thé 1a do c&d mau

chua du 16n dé kiém nghiém mai lién quan gilra tudi me
va trong lugng thai. Ngoai ra, tudi me qua Ion (> 35 tudi)
dugc xem |a nhom thai ki nguy co cao, cé thé cé nguy co
sinh thai to hoac nhe can.

Noi cur tri

& nhom 1, san phu cu trd tai thanh thi chiém ty 1é
71,8% cao hon & nhém 2 14 56,5% (p = 0,004). Me sdng
& thanh thj c6 nguy co thai to tdng 1,96 [an (95%Cl: 1,2
- 3,0) so v6i me sdng tai néng thén, tuong tu két qua
clia Nguyén Thj Phung Van vdi OR = 1,8 (95% ClI: 1,1 -
2,9) [8]; tac gia Mengesha H.G ciing nhan thay sé ba me
mang thai con to & thanh thi chiém 70,1% va 29,9% &
vung néng thoén [9]. Do dé, noi cu trd vai diéu kién kinh
t€, chat lugng cham séc thai nghén t6t sé lién quan dén
nguy co thai to.

Tién can san phu khoa

Tién st sinh con nhiéu Ian: theo két qua nghién clu,
swrkhac biét vé so [an sinh gilra 2 nhém c6 y nghia théng
ké (p = 0,002). Ty |é sinh con ra & nhém 1 la 61,5% va
nhém 2 13 65,2% Nhém san phu sinh = 3 [an & c6 nguy
co thai to cao gap 3,84 lan san phu chua timg sinh con
(95% CI: 1,3 -10,9). Két qua nay phu hop véi nghién ctu
cuia Pham Thi Huong Giang (2020), san phu sinh con so
la 37,33% va con ra la 62,6% [10]. Nghién ctru cia LAm
Dulrc Tam (2017) chi ra nhém mang thai 1- 2 [an cé ty
I& thai to tang 1,4 Ian va gap 1,57 [an khi me mang thai
>3 lan [6].

Tién st sinh con to: tir bang 2, nhom 1 ¢6 31,4% san
phu c6 tién st sinh con to (can nang ldc sinh = 3500 g),
thai phu c6 tién str sinh con to sé c6 thai to [an mang
thai nay cao gap 5,16 lan san phu chua timg sinh con to
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(95% ClI = 2,7 - 9,6). Theo ACOG 2020, tién str thai to la
yéu té nguy co manh dai vdi thai to [an mang thai nay,
san phu cé tién st sinh con > 4000 g c6 kha nang sinh
con nang > 4500 g cao gap 5- 10 lan so véi phu nirchua
tirng sinh con to [1]. Theo Fang Fang (2019) khi nghién
ctu trén 54.731 ca so sinh don thai, ty | 1ap lai thai to
12 23,2% (95%Cl = 21,2% - 25,2%) [11]. Con theo tac gia
Hoang Thu Huyén, tién sir sinh con = 3500 g lam tang
nguy co' sinh conto OR =7,5an (95%Cl = 4,7-13,2) [12].

Thé trang me trudc va trong qua trinh thai ki: BMI
san phu trung binh truéc mang thaictianhom 11222,0 +
2,0 kg/m?, nhém 2 la 21,4 + 2,1 kg/m?, surkhac biét co y
nghia thong ké (p = 0,000). Ty lé thira can, béo phi trong
nhom 1 truéc mang thai kha cao la 31,4% va 16,0%,
tuong tu vaéi nghién ctru ciia Dao Phuong Anh (2021) véi
ty 1€ 42,0% [13]. Tirbang 2, san phu thira can c6 nguy co
thai to cao gap 2,58 lan (95%Cl = 1,5 - 4,3) va tang lén
10,55 [an & san phu bép phi (95%Cl = 3,5 - 31,4) so vdi
nhém cé BMI binh thudng. Theo Yu-Hsuan Chen va cs.
(2023), khi nghién ctru vé mai lién quan gitra yéu t6 cta
me va thai to trén 4262 tré so sinh du thang, BMI trung
binh clia me la 26,2 + 3,6 kg/m?, me c6 BMI = 30 kg/m?
sé& c06 nguy ca sinh thai to gap 4,1 [an san phu cé BMI
trudce sinh trong gidi han binh thutng [14].

Tang can trong thai ki: nam 2009, IOM da cong bo
bang hudng dan su tang can trong thai ki dua vao sé
BMI trudc mang thai. Theo bang 2, ty I& san phu tang
can vuot chuan theo IOM 2009 & nhém 1 12 58,3%, nhém
2 14 21,7% (p = 0,000). Nghién ctu tai Can Tho chi ra
tang can qua chuan nguy co thai to ting 4,76 [an so vdi
nhém tang can dung chuan (95% ClI: 3,46 - 6,55) [15].
Theo Wang N (2018) nhan dinh rang tang can thai ki qua
murc lam tang nguy co thai to véi OR = 2,8 (95% CI: 1,3 -
6,0) [16]. Theo nghién ctru tai Colombia (2019), c6 48,4%
thai phu bi tang can qua muec trong thai ki va nguy co
thai to cao gap 3,5 lan so véi nhimg phu nir tang can
dat chuan trong thai ki OR = 3,5 (95% Cl = 1,7-7,1) [17].

Pai thao duong thai ki

Day la bénh ly lién quan dén tinh trang thai to duoc
dé cap nhiéu nhat. Tré so sinh cé me bi dai thao duong
thuong cé can nang lén, dac biét khi bénh dai thao
dudng khong dugce ki€ém soat t6t. Két qua nghién ciu
cho thay cé 7 san phu (4,5%) & nhém 1 mac dai thao
dudng thai ki, trong khi nhém 2 khong cé san phu nao (p
= 0,015) va nguy co thai to & nhdm mac dai thao dutng
thai ki cao gap 2,27 [an nhém khéng mac bénh (95%Cl
= 1,99 - 2,6). M6t nghién ctu & Thuy Dién (2018) cling
nhan thay két qua tuong tu vdi ty | thai to cé me dai
thao duong thai ki la 4,2%, & nhém thai binh thutng la
0,2%. Theo tac gia Vanessa A.E (2019), phu nir mac dai
thao dudng thai ki chiém ty 1é 14,2% va c6 nguy ca sinh
thai to gap 2 [an nhém binh thuong, OR = 2,05 (95% Cl =
1,5-2,7) [17]. Ty |é sinh con > 4000 g & thai phu dai thao
dudng thai ki 12 20,4% va cé lién quan dén tang nguy co
chan thuong cla tré so sinh [18].
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Do dé, dai thao duong thai ki dugc chimg minh la yéu
t6 nguy co'thai to. Tuy nhién, trong nghién ctru clia ching
t6i, chi c6 78,8% thai phu tam soat dai thao dudng thai ki.
Theo tac gia Vi Van Tam thi ty |é thai to tang tir2,1% lén
dén 8,0% & phu nir c6 dai thao dudng kiém soat t6t va
khong kiém soat t6t [15]. Vivay, van dé tam soat phat hién
sdm dai thao duting thai ki 1a rat can thiét d€ gép phan
tién luong thai to, theo bao cao cua Hiép hoi San - Phu
khoa My 2011 (ACOD), thai diém t6t nhat dé sang loc dai
thao dudng thai ki la tuan & thir 24 - 28 tudi thai.

Gidi tinh thai

Qua nghién ctru cho thay co sw khac biét can nang
cua tré luc sinh vai gidi tinh cla tré. Ty & tré c6 gidi tinh
nam nhém 1 cao hon so véi nhom 2 (62,8% va 47,3%) (p
=0,004). Gigi tinh tré trai c6 nguy co thai to cao gap 1,88
[an (95% CI = 1,2 - 2,9) so vai nhom tré gidi tinh nir. Nhw
vay, gidi tinh thai nhi c6 lién quan dén tién lugng thai to,
va dugc chimg minh qua cac nghién ctu. Theo Stotland
N.E, nhimg tré trai c6 nguy co sinh ra co6 trong lugng =
4000 g cao gap 1,6 lan va nguy co trong lugng = 4500 g
cao gap 1,8 an so vdi so sinh nir. Theo Wollchlaeger, yéu
t6 vé gen, yéu td vé tr cung, rau va yéu t6 thai nhi dong
vai trd chimg minh so sinh thira can thuong gap & tré
nam hon tré nir[8]. Ngoai ra, diéu nay con dugc ly giai la
do nhiém sac thé Y c6 anh hudtng tich cuc dén sy phat
tri€n cua thai nhi nén trong luong cla tré trai I6n hon so
V@i tré gai.

Nhu vay, trong nghién ctru cda ching t6i cé 08 yéu
t6 lién quan dén tién lugng thai to & san phu. Trong dé:
tudi me, tién sir sinh nhiéu Ian, tién sir sinh thai to, gidi
tinh thai la cac yéu t6 xac dinh khong thé thay déi dugc.
Dbéng thai, thé trang me trudc mang thai, sé can tang
trong thai ki va dai thao dutng thai ki la cac yéu to lién
quan c6 thé kiém soat va thay ddi ma bac si san khoa
nén chu trong khi quan ly thai nghén cho thai ki tién
lugng thai to.

DPac diém lam sang, can 1am sang

Bé cao tir cung va vong bung

Bé cao tr cung la mot trong nhiing chi s6 1am sang
bi€u hién suwphat trién cta thai nhi. Do bé cao ttrcung |a
phuong phap don gian, tién lgi d€ tinh tudi thai cling nhu
uée lugng trong lugng thai trén lam sang. Theo Miller
va cong sy, nghi ngo thai = 4000 g néu thai du thang co
BCTC trén 40cm [6]. BCTC trung binh ctianhém 1 12 33,3
*+ 2,6 16n hon so vai nhom 2 la 30,1 + 2,2, su khac biét
nay cé y nghia thong ké (p = 0,000). Nhém 1 san phu cé
BCTC 30 - < 35 cm chiém ty Ié cao nhat |a 63,5%, ké dén
la BCTC = 35 cm vdi 32,7%. K&t qua nay kha tuong dong
vGi Mai Van Quang, ghi nhan BCTC 29 - < 35 cm chiém
ty 1é cao nhat 69,9%, nhom BCTC = 35 cm chiém 26,5%
[16].

Vong bung trung binh ctia nhém 112 103,5 + 6,5 cm
I6n hon nhiéu so véi nhém 2 13 96,2 + 6,5 (p = 0,000);
VB = 100 cm chiém ty lé uu thé 1a 75,0%. Két qua nay
cling kha phu hgp véi Mai Van Quang, vong bung trung



binh cda san phu sinh thai to (= 3500 g déi vai con so
va = 4000 g dai véi con ra) 1a 103,59 + 9,70 cm, ty 1é VB
> 100 cm la 73,1% [16]. Con theo nghién ctu cda Lam
Durc Tam, ty 1é san phu c6 VB =100 cm la 81,2%, va khi
dua vao mé hinh phan tich da bién héi qui d€ loai bd tac
déng phu thudc tircac yéu to lién quan khac thi BCTC va
VB la yéu 1o chinh lién quan dén thai to [6].

Tinh trang ltc vao vién

C6 26,3% san phu vao vién trong tinh trang chua
chuyén da, tuong tu nghién ctru ctiia Hoang Thu Huyén
[12]. Biéu nay cho thay tién lugng thai to c6 thé 1a yéu
t6 thuc ddy san phu nhap viéc sém ngay ca khi chua c6
dau hiéu chuyén da. Pong thai cling dua dén cac van
dé vé lua chon khai phat chuyén da, phuong phap két
thac chuyén da.

Ty 1é 6i con l1a 57,7%, 6i v& som la 41,7% va oi vo
non la 0,6%. K&t qua nay tuong dong vai nghién ctu cia
Bui Buc Linh, Hoang Thu Huyén [12]. Theo NICE 2022,
tinh trang 6i v& sdm sé la yéu t6 nguy co cho tinh trang
nhiém trung so sinh sém.

Pac diém siéu am

C6 hon 30 c6ng thire siéu am khac nhau dé udce tinh
can nang cua thai nhi, su sai s6 c6 thé lén dén 20% &
hau hét cac cong thirc, trong do cong thire Handlock (két
hop dutng kinh ludng dinh, chu vi vong bung va chiéu dai
xuong dui) cho két qua chinh xac nhat vé can nang thai
nhi [19]. Tir két qua bang 1, trong nhém 1: chi s6 BPD =
96 mm chiém ty |& 48,1%, chi s6 BPD trung binh 12 96,0 +
3,6 mm; AC = 350 mm chiém ty |é 87,2%, AC trung binh
la 363,7 + 14,4 mm; FL = 73 mm chiém ty lé 34,0%, FL
trung binh 1a 71,0 + 4,2 mm. Cac gia tri nay déu cao hon
han nhém 2, swkhéc biét cé y nghiia théng ké (p = 0,000).
Két qua nay tuong dong véi nghién ctru cda Mai Van
Quang [16], Ha Thi Thanh Nga [15]. Theo m6t nghién ctu
& Tunisia thi chi sd AC = 350 mm & nhém ba me sinh thai
to chiém ty & 78,7% (p < 0,001). Theo nghién ctru cta C
P Chen, khi danh gia trong 1056 truong hop thai to (can
nang khi sinh = 4000 g), cac chi s6 BPD = 94 mm, AC =
350 mm va FL = 70 mm c6 ty |é [an luot |a 68,8%, 81,3%
va 68,8% [20].

Két cuc thai ki

Vé dic diém chuyén da: ty 1é khéi phat chuyén da
nhém 1 1a 15,4%. Trong d0, ty & khéi phat chuyén da
thanh congla 33,3%. C6 14 trudng hgp tién hanh nghiém
phap lot, chiém ty & 9,0%, ty |é thuc hién thanh céng la
50,0% (7 ca) va sinh duong &m dao; 7 ca that bai (50,0%)
duoc chi dinh mé 13y thai cap cuiu.

Vé phuong phap sinh: trong nhém 1, mé |3y thai
chiém ty lé kha cao la 76,3%, sinh dutng am dao la
23,7%, trong khi dé, phuong phap két thic thai ki sinh
dudng am dao 12 61,4% va mé |ay thai |4 38,6% & nhém
2. Trong sinh dudng am dao, c6 54,05% san phu nhom 1
phai cat tang sinh mén trong khi ty I& nay chi |2 38,18%
trong nhom 2.

So vai cac nghién ctru khac, ty 1€ MLT cla ching t6i

kha tuong déng vai ty 1€ MLT ciia Nguyén Thi Phung Van
(2017) la 65,3% [8]; Ha Thi Thanh Nga (2018) 14 69,4%
[15]; Mai Van Quang (2020) la 83,7% [16]; Pao Phuong
Anh (2021) 12 76,51% [13]. Tuy nhién, khi so sanh véi cac
nghién ctu & nudc ngoai, tac gia David Beleg nhan thay
ty I& MLT & nhom tré so sinh thira can la 47,9%, trong
dé nhém tré < 4000g thi ty 1é MLT 1a 9,3%, suw khac biét
nay co y nghia thong ké véi p < 0,001. M6t nghién ctru
khac tai Phap, trong nhém ba me sinh thai to thi ty lé
MLT chiém 17%. S& di cé su khac biét nay la do dinh
nghia thai to & Viét Nam |a tir 35009 trd Ién, & cac nudc
chau Au l4 tir4000g, nén nhém tré 3500 - 4000 g & chau
Au chu yéu dugc theo déi dé duting am dao. Dong thdi,
chiéu cao, khung chau ctia phu nir chau Au I16n hon Viét
Nam nén nhém thai = 3500 g c6 thé dé dutmng am dao.

V& nguyén nhan ma |ay thai, nguyén nhan chiém uu
thé& trong nhém 1 |a do thai suy di kém cac nguyén nhan
khac (vét mé cii, chuyén da dinh tré, bat can xing dau
chau, ngoi thé, ki€u thé bat lgi...). Trong khi d6, nguyén
nhan mé lay thai nhém 2 chi yéu |a do cac trutng hop
MLT chd dong (nguyén vong, con hiém, ngdi thé, kiéu
thé bat lgi,...).

Cdc sang chan va bién ching cua me trong va sau
sinh: t&r cung co héi kém chiém ty Ié cao nhat |a 3,8%;
ké dén la chay mau sau sinh chiém ty 1é 3,2%, 5 ca déu
& truong hgp sinh thuong, chi cé 1 trudng hop mat 1L
mau. K&t qua clia chung téi kha tuong tu vai nghién ciru
Ha Thi Thanh Nga la 2 ca chay mau sau sinh, 1 d nhom
sinh thudng (1,4%), 1 & nhom MLT (0,6%); theo Mai Van
Quang ciing ghi nhan 2 trutng hogp chay mau sau sinh
chiém ty lé 5,1% trong cac truong hgp sinh thudng. Tac
gid Nguyén Hoang Vi (2019) ciing ghi nhan 1 trudng
hop chay mau sau sinh chiém ty 1& 1,2%. Cac sang chan
khac vé phia me bao gém: rach tang sinh mon do Il
(1,2%), nhiém trung hau san (1,2%) - trong d6 100% la
do nhiém trung vét m&; rach tang sinh mén phuc tap va
rach cé tlr cung c6 cung ty 1é 12 0,5%.

Vé phia thai nhi: tudi thai trung binh 12 39,33 + 0,92.
Chi s6 APGAR 3 - 7 & phut thir nhat va thér nam [an lugt
la 3,8% va 0,6%, khong cé truong hgp nao APGAR < 3.
Theo mét s6 nghién ciw, Vinturache A.E nhan thay ty lé
tré sau sinh c6 chi sd Apgar < 7 & phut thir 5 12 1,6%[15].
Tac gia Osaikhuwuomwan J. Thi nhan thay ty |é tré so
sinh thira can chis6 Apgar < 7 &phat thir1 12 10,4%, con
& nhom tré cé trong luong binh thutng la 2,94% vai p <
0,001 [15]. Theo nghién ctru cua tac gia Ezegwi H.U thi
ty 1é di€ém Apgar < 7 diém & phut thir nhat va thar nam
[an lugt 1a 6,8% va 4,8%. Nhu vay, két qua cda chung t6i
thap hon so v&i mét sé nghién ciru nudce ngoai, s& di co
su khac biét nay la do ty lé sinh duong &m dao & nudc
ngoai cao hon so véi nudéc ta.

Vé cdc sang chan cua tré trong va sau sinh: mot
nghién ctru gop nam 2019 chi ra rang khi trong lugng tré
trén 4000 g, nguy co mac vai, tn thuong dam rdi canh
tay va gay xuong tang lén [an luot 12 9,5 [an, 11 [an va 6,4
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[an [21]. Qua bang 6, c6 1 ca dé khd do vai (0,5%) ty |é nay
thap hon nghién ctru ctia Gherman RB va cs, dé khé do vai
xayra &0,2-3,0% trong so ca sinh thudng va nguy cotang
I&n 9 - 14% khi can nang khi sinh I6n hon 4500 g [1]. C6
3,2% tré ha duding huyét sau sinh, cao hon nghién ctu tai
Bénh vién Phu san Trung uong la 2,3% (2021).

Trong nghién ctiu cla chung téi, 3 bién chimg
thudng gap nhat 1a: nhiém trung so' sinh sém chiém ty [&
cao nhat: 13 truong hop (8,3%); tiép theo la budu huyét
thanh: 12 truong hop (7,7%) va cudi cung la suy ho hap:
10 truting hop (6,4%). K&t qua nay kha phu hgp vi san
phu vao vién trong tinh trang 6i da v& kha cao (42,3%);
déng thai, cac nguyén nhan mé |13y thai trong nghién ciu
la do thai suy, chuyén da dinh tré, nghiém phap lot that
bai, dau khong lot/bat tuong ximg dau chau kha cao,
day déu la cac y&u td lam tang nguy nhiém trung sa'sinh,
ngat cling nhu hinh thanh buéu huyét thanh cho tré.

5. KET LUAN

Dai thao dutng thai ki, thé trang me trudc mang thai,
su tang can trong thai ki la cac yéu t6 nén dugc quan
tam khi quan ly thai nghén nghi ng& thai to. Tré so sinh
c6 can nang = 3500 g thuting duoc MLT, bién chimg
thuting gap nhat vé phia me |a t&r cung co hoi kém, chay
mau sau sinh; vé phia con |a nhiém trung so sinh sém,
budu huyét thanh va suy ho hap so sinh.
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