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Toém tat

Sau béo céo trudng hop c6 thai dau tién cua ky thuat tiém tinh triang vao bao tuong noan (Intra-Cytoplasmic Sperm
Injection - ICSI) vao nam 1992, ICSI dugc xem la cudc cach mang trong diéu trj nhiing trudng hop tinh triing it, yéu va dj
dang ndng. Trong phén tich téng hop da trung tdm cho thady s6 chu ky ICSI tdng nhanh qua céc nam tir 72% (2007) Ién
81% (2016) cua téng sd cac chu ky thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON). Do d6, c6 thé néi ky thuat ICSI dang l1a mét ky
thuat chinh lién quan dén thanh céng cda mét chu ky & trung tdm thu tinh 6ng nghiém hién nay. Chinh vi vy, vai tro cda
chuyén vién phéi hoc trong thure hanh ICSI rdt quan trong, cé thé dnh hudng dén két qua diéu tri cia mét chu ky TTTON.
Déc biét, yéu to kinh nghiém trong thuc hanh ICSI ¢ lién quan dén ty Ié thu tinh, ty 1€ lam t6 cao hon; ty Ié that bai thu
tinh va ty Ié khéng phéi nang thap. P€ danh gié hiéu qué lam viéc ctia mét chuyén vién phéi hoc, ngudi ta thudng ding
mét s6 chi s6 danh gia chinh (Key performance indicators - KPIs) lam thudc do. Chi s6 nay xét diém dua theo céc chi s6
danh gid két hop can bang giita cé labo va Idm sang bao gém: ti Ié thodi hod, ti Ié 2PN, ti 1é phéi hitu dung, ti Ié thai Idm
sang, ti 1é lam t6...
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Abstract

In 1992, the first child born from Intra-Cytoplasmic Sperm Injection — ICSI is a milestone for male infertility in assisted
reproduction technology — ART. The proportion of ICSI in ART is increasing significantly in recent years, from 72% in 2007
to 81% in 2016. In other ways, ICSl is an important technique that affects the success rate in each IVF center. Therefore, the
experience of the embryologist performing ICSI could alter results of the IVF cycle, including fertilization rate, implantation
rate and number of usable embryos in that cycle. As a consequence, IVF centers use those factors to create Key performance
indicators — KPlIs for embryologists commonly a combination of embryology results (degeneration rate, fertilization rate,
usable embryo rate) and clinical outcomes (implantation rate, clinical pregnancy rate and live birth rate).
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nhién, vai tro nay hién nay chua thuc sy dugc xem xét
va danh gia dang. Kha nang thuc hién thao tac trén
giao tr cla ngudi ICSI mét cach ti mi, an toan va hiéu
qua dugc hinh thanh thong qua kinh nghiém, su khéo

1. DAT VAN BE

K& tirkhi Palermo va céng subéo céo trudng hop ¢
thai dau tién cuta ky thuat tiém tinh trung vao bao tuong
noan (Intracytoplasmic Sperm Injection - ICSI) vao nam

1992, ICSI d4 c6 nhiing budc tién trién va dugc xem la
phuong phap diéu tri c6 hiéu qua nhat doi véi nhimg
truing hop tinh trung it, yéu va di dang [1]. Ky thuat ICSI
gitp cai thién dang k&ty |é c6 thai va ty 1é em bé sinh ra
& nhiéu trung tam thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON)
I6n trén khap thé gidi [2]. Do d6, can nhin nhan lai nhimg
yéu té anh hudng va xem xét cac khia canh khac nhau
trong ICSI nham muc dich cai thién hiéu qua, mang lai
lgi ich cho bénh nhan diéu tri TTTON.

Vai tro clia nguoi thuc hién ICSI (chuyén vién phoi
hoc) la vé cung quan trong trong mét chu ky TTON. Tuy

léo va nang luc ca nhan cda ngudi ICSI. Ngoai ra, viéc
rén luyén, hoc tap ciing gop phan gidp nguoi ICSI thuc
hanh chuan, dam bao dung ky thuat d€ tranh gay anh
hudng tiéu cuc dén két qua TTTON. Viéc danh gia chat
lrgng cong viéc cua ngudi ICSI va tam quan trong cula
vai tro chuyén vién dén két qua diéu tri twong déi phuc
tap. Swanh hudng clia ngudi ICSI trai dai tir nhimg giai
doan dau tién nhu lua chon tinh trung, ky thuat tiém
tinh tring vao bao tuong noan, ti lé thu tinh, chat lugng
phoi va dén cudi cung la két qua diéu tri [3]. Hién nay,
chua ¢6 nhiéu thudce do va cong cu d€ danh gia cac chi
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s0 k¥ thuat cia ngu®i ICSI. Trong bai téng quan nay, tap
trung lam rd vai tro va nhimng diém tac déng néi bat cua
ngudi ICSI c6 thé€ dan dén anh hudng két qua TTTON,
ngoai ra bai tdng quan con dua ra b chi s6 danh gia
chinh phé bién hién nay c6 thé& ap dung trong phong thi
nghiém hd trg sinh san.

2. TAM QUAN TRONG CUA KINH NGHIEM NGUO1 ICSI
2.1. Vai tro kinh nghiém thuc hanh ctia ngu@i ICSI
Trong mot nghién ctu t8ng hgp nam 2020, téng

cdng c6 14.362 chu ki ICSI da dugc phan tich. Chuyén

vién phoi hoc it kinh nghiém ICSI hon cé lién quan dén
ti 1é thu tinh trung binh thap hon (p < 0,0001) va ty lé
that bai thu tinh cao hon (OR 4,3; p < 0,0001) [4]. Ti lé
phéi nang hitu dung khéng lién quan dén kinh nghiém
cua chuyén vién phoi hoc (p = 0,44), nhung ti 1é khong
¢6 phoi nang hiru dung cao hon (OR 1,4; p < 0,0001) khi
cac chuyén vién co it kinh nghiém hon thuc hién ICSI

[4]. Kinh nghiém ICSI tang ciing lién quan dén ti lé lam

t6 trung binh cao hon (p < 0,0001). K&t qua phéi hoc va

lam sang sé trd nén giéng nhau gitra cac chuyén vién

phoi hoc khi da thuc hién khoang 1.000 chu ky ICSI [4].
Trong mét s6 bao cao khac ciling cho thay cé moi

quan hé tuyén tinh gitra kj nang ctia nguoi ICSI vai kha

nang séng va thu tinh ctia noan [5]. Diéu nay co thé phu
thudc vao thoi gian hoac kinh nghiém trong thao tac.

Maggiulli va cong sur gan day da tién hanh ghi nhan thai

gian ICSI cta 14 chuyén vién phoi hoc tir 1 - 14 nam

kinh nghiém. Két qua cho thay thoi gian ICSI ¢6 sy khac

biét dang k& gitra cac chuyén vién phoi hoc (p < 0,01)

va thoi gian thao tac ngan hon déi véi chuyén vién phoi

hoc ¢6 nhiéu nam kinh nghiém hon [5]. Diéu nay cé thé
anh hudng dén hiéu qua va nang suat cua phong thi
nghiém tao phoi.

Tuy thudc vao kinh nghiém cta chuyén vién phoi
hoc ma viéc thuc hién ICSI sé cé nhimg khac biét nhd
d6i véi timg ca nhan. Nhimg khac biét d6 c6 thé dén tir
luc tac dong 1én mang bao tuong noan, vj tri ICSI hay tur
sirlua chon tinh trung “ly tudng” theo céi nhin chd quan
[6]. Nhimng phat hién truéc day cho thay rang ky thuat
ICSI c6 thé& dan dén khung xuong t&€ bao noan bi hu
hdng hoac bi x40 trén manh k& ca khi da hinh thanh hop
tlr. Cac tén thuong khung xuong té€ bao 1a mot trong cac
nguyén nhan dan dén sy phan chia nhiém sac thé bat
thudng, hau qua la sy chét theo chuong trinh hoéac la
hinh thanh phai léch bai [7]. Su anh hudng nay c6 thé
phu thudc vao lugng té€ bao chat dugc hat hay luc bom
tinh trung trong qua trinh ICSI. Qua trinh ICSI v6i su v&
mang noan xay ra & khoang cach ngan (tinh tir mang
noan dén dau pipette ngay khi mang v&) cho so lugng
phéi nang cao hon so véi khoang cach xa hon [7]. Ngoai
ra, trong qua trinh ICSI, vi tri tinh tring nam xa truc phan
bao c6 thé lam giam co hoi thu tinh binh thudng, méac
du noan van dugc hoat hoa [8]. Nhimg yéu t6 nhu vay
rat kho d€ can bang gilra nhimg nguwi ICSI khac nhau,

phu thudc nhiéu vao kinh nghiém cé nhan, do d6 nhimg
khac biét vé két qua phéi hoc hay lam sang gitra nhimg
chuyén vién |a diéu kho tranh khai.

Tom lai, c6 thé thay rang, kinh nghiém cla chuyén
vién phoi hoc trong ICSI c6 lién quan dén ti |é thu tinh,
phat trién phoi, ti 1é 1am t6 va cac két qua lam sang
vé sau. Nhimng khac biét vé méat kinh nghiém nhu vay
cling can dugc ghi nhan va theo doéi danh gia. Ngoai
ra, viéc kiém soat chat lugng c6 thé duge dam bao khi
ICSI v6i nhiéu hon mét chuyén vién phéi hoc trén cling
mot ca bénh.

2.2. Nhiimg yéu t6 chu quan tac dong dén hiéu
qua ICSI

Lua chon vi tri ICSI

Trong khi tinh triung gan nhu chi déng gop vat chat
di truyén va trung thé thi t& bao nodn nam vai tro quan
trong khi cung cap phan Ién cac thanh phan can thiét
con lai cho sy hinh thanh va phat trién cda phai giai
doan som [9]. Do d6, bat ky ton thuong nao gay ra cho
t&€ bao nodn trong qua trinh ICSI ciing ¢6 thé anh hudng
dén két qua diéu tri cia bénh nhan. Kho khan déi véi ky
thuat ICSI |4 xac dinh vj tri thoi v6 sac cla té bao noan
d€ lua chon vi tri ICSI it tac ddng dén thoi vo s&c nhat.
Vé maét ly thuyét, cac thoi v6 sac nay thuong nam gan
vi tri clia th€ cuc thir nhat, chinh vi vay trong thuc hanh
lam sang noan dugc dat & vi tri sao cho thé cuc thu
nhat hudng 12h hoac 6h va vi tri ICSI sé nam & 3h [10].
Tuy nhién, trong trudng hop thé cuc & 6h, dau vat nhon
clia kim ICSI sé hudng vé phia thoi vo sac [9]. Trong qua
trinh hut t&€ bao chat co6 thé sé gay ra su xdo trén xung
quanh vj tri thoi v6 sac dé dan dén tén thuong thoi vo
sac [9]. Nhimg tdn thuong Ién thoi v6 sac sé gay bat
thudng trong phan chia nhiém sac thé co thé dan dén
léch boi hoac gay chét theo chuong trinh. Vi nhimg van
dé liéen quan dén dao dic nén khéng cé nhiéu nghién
clu so sanh vi tri dat thé& cuc va vi tri ICSI d€ c6 thé dua
ra vj tri t6i uu nhat. Trong nghién clru thdr nghiém lam
sang ngau nhién c6 nhom ching cla tac gia Anifandis
va cong sy (2010) cho thay th& cuc nam & vi tri 11h
trong ICSI dan dén ti 1& thu tinh, chat lugng phoi va ti [é
thai ldam sang cao hon dang k& so vai cac vi tri 6-7-12h
[11]. Nghién ctu nay dé xuat tai vi tri th€ cuc 11Th nén |a
vi tri dugc uu tién khi ICSI.

Gan day, nho su phat trién cda kinh hién vi anh sang
phan cuc (Polscope) cho thay vi tri thuc té cla cac
thoi vo sac khéng phai lac nao ciing gan thé cuc th
nhat. Chung c6 thé ndm & nhiéu vi tri khac nhau, chi cé
67,65% t&€ bao noan c6 thoi vé sic nam ti€p giap thé
cuc thir nhat va 5,88% thoi vo sdc nam & vi tri 60-120°
s0 vdi thé cuc [12]. RS rang diéu nay cho thay vi tri ICSI
hién nay trong thuc hanh 1am sang chi mang tinh tuong
déi, chua thé xac dinh vi tri t6i uu trong ICSI. Do d6,
dua vao kinh nghiém va danh gia tai thoi di€m ICSI cua
ngudi thuc hién, vi tri ICSI c6 thé thay ddi va khong cé
dinh hoan toan.

Huynh Trong Kha va cs. Tap chi Phu san 2023; 21(4-5): 38-42. doi: 10.46755/vjog.2023.4-5.1365 m



Ki&m soat luc xuyén mang

Trong thao tac ICSI, luc tdc dong lén zona pellucida
(luc xuyén ZP) ciing la mét yéu té v6 cling quan trong,
tac dung luc qua I6n c6 thé€ gay ra nhimg tén thuong
khdéng thé& phuc hdi cho t& bao noan [13]. D€ danh gia
cling nhu han ché& nhimg tén thuong dén noan trong
qua trinh ICSI, nhiéu cong nghé méi da dugc ap dung
véi hy vong cé thé do dac va kiém soat luc xuyén ZP.
Luc xuyén ZP c6 thé do dugc bang phuong phap truc
tiép hay gian tiép. Phuong phap do tryc tiép cha yéu
duoc sirdung dé do luc xuyén mang théng qua cac cdm
bién vi luc nhu: cdm bién luc ap trd, cdm bién luc dién
dung, cam bién luc ap dién va cam bién luc quang hoc.
Bén canh do truc tiép, cac phuong phap do gian tiép
cling da dugc dé xuat, bao gom phuong phap do dua
trén thj giac may tinh, phuong phap tinh toan giai luc
théng qua cac ham lyc khac nhau hoac udc tinh gian
tiép luc xuyén mang thong qua dau vao cua bo truyén
déng. Trong céc bao cdo, phuong phap do luc gian tiép
thuting cho dd chinh xac kém hon han so véi do truc
tiép [13]. Muc dich cudi cling cua viéc tim kiém cac
phuong phap do lugng chinh xac luc xuyén mang cuta
cac nha nghién ctru la mong muén xay dung hé théng
ICSI ma ngudi ICSI hoan toan c6 thé kiém soat luc nay
trong gidi han cho phép. Cac phuong phap do co thé
dugc két hgp véi nhau va dugc tich hgp vao hé thdng
vi thao tac, déng thai duge trang bi thém bé diéu khién
(trd khang, phi tuyén, ...) d€ dam béao luc xuyén mang
trong qua trinh ICSI c6 th€ dugc diéu chinh theo quy
dao mong mudn [14]. Tuy nhién, cho dén th&i diém hién
tai, day van con la mot hudng nghién ciu con kha mdi,
nhimg bao céo vé van dé nay con kha it 6i va hiéu qua
chua r6 rang. Tuy vay, tiém nang clia hudng nghién ctu
nay la rat I6n, viéc co thé do ludng va kiém soat dugc
luc xuyén ZP khdng nhimg giup ich cho chuyén vién
phéi hoc trong qua trinh ICSI ma con mang lai nhiéu hy
vong gilip nang cao va tang hiéu qua cta qua trinh ICSI.

Lua chon tinh trung trong ICSI

Trong ICSI, viéc lua chon tinh trung co tinh chat
quan trong tuy nhién lai phu thuéc nhiéu vao tinh chu
quan clia ngudi ICSI. Méc du tat ca ngudi ICSI déu duge
dao tao trudc d6 nhung khdng tranh khoi sy sai khac
trong thuc hanh gilra cac ca nhan khac nhau. Hién nay,
trong thyc hanh |am sang hau hét cac trung tam déu
Iua chon tinh trung cho ICSI dwa vao hinh thai va tinh
di dong cua tinh trung. Cac tinh trung dugc cho la “binh
thuong” sé dugc tiém vao bao tuong noan, tuy vay tiéu
chuan “binh thudng” c6 thé€ khac nhau gilra cac chuyén
vién phoi hoc. Su khac biét ¢6 thé mang tinh chat chu
quan phu thudc vao nang luc va kinh nghiém ctia nguai
ICSI. Ngoai ra, cac yéu to khach quan nhu chat lugng hé
théng kinh ICSI, tinh chat m&u tinh trung qua yéu, kém
dan dén viéc lua chon tinh trung gap nhiéu khé khan.

Trong mét s6 truong hgp dac biét, viéc lua chon tinh
trung con phai phu thudc rat nhiéu vao kinh nghiém

ngudi thuc hanh. Déi vai nhimg bénh nhan thu nhan tinh
trung bang tha thuat (Microsurgical Epididymal Sperm
Aspiration-MESA, Testicular sperm extraction-TESE,
Microscopic testicular sperm extraction- microTESE,...)
hau hét tinh trung déu chua c6 sur trudng thanh hoan
toan do do6 phan Ién ching bat dong. Nguoi ICSI gap
kho khan néu chi dua vao hinh dang hay cach di chuyén
cla tinh trung d€ lya chon. Nam 1984, Jeyendran va
cdng sy gidi thiéu phuong phap thr nghiém nhugc
truong (Hypo-osmotic swelling-HOS) gitip danh gia kha
nang séng cua tinh trung nham thay thé phuong phap
nhudm théng thudng [15]. Nguyén tac clia phuong phap
nay la cho tinh trung tiép xuc véi moéi trudng nhugc
truong va U trong thoi gian ngan, nhiimg tinh tring con
sdng sé c6 mang nguyén ven, su di chuyén cdia nudc tir
moi trudng vao bén trong tinh tring khién cho dudi tinh
trung cang phong va c6 thé quan sat dudi kinh hién vi
[15]. K& tir khi ra doi, phuong phap HOS cho thay giup
cai thién ty |é thu tinh va chat lugng phoi trong trudng
hop tinh trung tirtha thuat hoac bat dong 100% & nhiéu
nghién ctu [16], [17]. Tuy vay, viéc lya chon tinh trung
nh& phuong phap HOS phu thudc vao rat nhiéu vao
nguoi ICSI. Viéc phan biét tinh trung cé sy cang phong
& dudi trong méi truong HOS yéu cau chuyén vién can
¢6 nhiéu kinh nghiém thuc hanh truge dé. Viéc nham
Ian phan Ung cda tinh trung trong mai trudng HOS ¢6
th€ dan dén tiém nham tinh trung da chét va gay that
bai thu tinh.

Kha nang di dong cla tinh trung con c6 thé dugc
kich hoat bdi cac tia laser [18]. V&i nhimg tinh tring
bat dong con sdng, viéc chiéu tia laser vao dudi c6 thé
gilp giai phéng Ca2+ va tang téng hop ATP, tao ra sy
chuyén dong nhe duéi tinh trung nhu cong hay cuén
duoi [18]. Ky thuat nay dac biét cé hiéu qua & nhiing
mau tinh trung tir thd thuat nhu TESE, gidp cai thién ty
I& thu tinh dang ké tir 20,4% & nhém lua chon tinh trung
ngau nhién so véi 45,4% & nhém chon loc bang laser.
Diéu nay ciing dan deén ti I& tré sinh sdng tang tr 5,9%
Ién 19% [18]. Duong nhu phuong phap s dung laser
mang lai hiéu qua cho nhimg chu ky diéu tri vai tinh
trung bat dong hay tinh trung tir tha thuat. Tuy nhién,
tuong ty nhu HOS phuong phap nay yéu cau chuyén
vién phéi hoc cé kinh nghiém dé& c6 thé nhan biét su
cudn dudi tinh triing chinh xac nhat [18].

Nhin chung, hién tai viéc lya chon tinh trung cho
ICSI con phu thudc nhiéu vao tinh chi quan cla nguoi
ICSI. & nhiing truong hop tinh triung bat dong hoan toan
c6 thé& str dung nhiéu phuong phap khac nhau. Trong
do, phuong phap HOS hay tia laser dang dugc str dung
trong thuc hanh |am sang va déu mang lai nhiing cai
thién dang k& trong két qua diéu tri [19]. DU lua chon
phuong phap nao thi vai tro kinh nghiém cuta nguoi ICSI
trong viéc lua chon tinh trung 1a rat I6n. P& mang lai
mot két qua diéu tri t6i vu cho bénh nhan, nhimg trudng
hop tinh trung bat déng hoan toan can cé chuyén vién
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phoi hoc nhiéu kinh nghiém d€& giap giam thi€u thai
gian ICSI cling nhu lya chon tinh tring chinh xac.

Cac KPI trong danh gia trong thuc hanh ICSI

D& danh gia hiéu qua lam viéc clia mot chuyén
vién phéi hoc, nguti ta thuong dung chi sé KPI (Key
performance indicators) lam thudc do. Diém sé KPI
dugc xét dua theo cac danh gia két hgp gilra lam sang
(C-KPIs) va labo (L-KPIs) bao gém: thoai hoa, ti |é thu
tinh, ti 1é 2PN, ti |é phoi hitu dung. Tuy nhién, khi xét
cac chi sd KPI ctia mot chuyén vién phéi hoc can két
hop thém cac mé hinh dung dé tién lugng két qua diéu

5 diém

Sé noan

Ty lé
phéi hiru
dung

IA
I\ IV
w
l . . ! l

> 2 phoi tét

tri cla mdt ca nham c6 cai nhin t8ng quan vé nang
luc. Dién hinh, trong mé hinh cla Petersen va cdng
su (2018), cach tinh diém cho mét ca diéu tri dugc xét
duyét la tién lugng tot hay xau nhu hinh 1 [20].

Mot ca dugc danh gia |a tot khi:

e KPIs |am sang (C-KPIs): diém C-KPls: =9

e KPIs trong phong thi nghiém (L-KPIs): diém L-KPIs:
>6

Tém lai, viec danh gia, xem xét nang luc ICSI cula
mot chuyén vién phéi hoc can can nhac day du gitra
cac chi s6 KPI véi muc do tién lugng ca ICSI do.

240

<3

<1

chi c6 phoi

chét lwgng
thap

Hinh 1. Hé thdng di€ém s6 KPIs theo mé hinh Petersen va cdng su [20].

3. KET LUAN

Trong ky thuat ICSI, vai trd nguoi ICSI cé anh hudng
dén két qua diéu tri. Nhimg chuyén vién phoi hoc véi
nhiéu nam kinh nghiém cho thay cé két qua diéu tri
tét hon so v6i ngudi it kinh nghiém. Nhimg khac biét
vé mat kinh nghiém nhu vay ciing can dugc ghi nhan
va theo doi, ngoai ra, viéc kiém soat chat lugng co thé
duoc dam bao khi thuc hién ICSI vai nhiéu hon 1 chuyén
vién phdi hoc trén cung mét ca bénh.

Phong thi nghiém hé trg sinh san cé thé st dung
hoac xay dung bd KPI phu hop d€ danh gia hiéu nang
lam viéc cua ngudi ICSI. Tuy nhién, can than trong trong
viéc danh gia va xem xét nang luc ctia mot chuyén vién
phéi hoc, phai ddm bao danh gia day du gitra cac chi
s0 KPI labo va muc d6 tién lugng vé mat |am sang cla
ca diéu tri.
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