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Sinh duong am dao trén san phu cé vét mo cii lay thai

Tom tat

DOi véi cdc san phu c6 vét mé cd, viée lura chon cdch thire két thic thai ky & cdc Ian mang thai sau la diéu can duoc cén
nhéac. Méi phuong én — du la chuyén da sinh thuong hay mé 18y thai — déu ¢ nhitng nguy co va lgi ich riéng. B6i véi méi
san phu, nguyén vong va yéu té nguy co cta ho cling c6 nhitng su khéc biét. Chinh vi vdy, san phu va gia dinh cua ho can
phai duoc tham gia vao qua trinh can nhac lua chon nay. Va nhiing nhén vién chdm séc strc khée sinh san — bao gém
bdc siva ni h¢ sinh — cén phai cung cap cho cdc cdp vo chéng nhitng théng tin chinh xdc va phd hop.

Cédc bién ching cda sinh thudng trén nén vét mé cli xay ra vdi tan suat thap, tuy nhién lai gay ra hdu qua rat nghiém
trong. Cdc san phu cé vét mé c(, néu Iura chon sinh thuong trong cédc Ian mang thai sau, sé phai chju thém nhiing nguy
co cua viéc nut vt mo, mét bién ching cé ty 1€ 5-7/1000. Tuy nhién, néu trudng hop nay xay ra, ty Ié céc bién ching
nghiém trong cho thai nhi (chét hodc tén thuong ndo) cé thé Ién dén mét trén bay truong hop. Mat khadc, néu lua chon
mé 14y thai lan hai, san phu sé phai chap nhan cédc nguy co cé thé xay dén cua mét cudc dai phau, va vdi cdc Ian mang
thai sau, mé 18y thai gan nhu sé la lua chon duy nhét. Khi s6'1an mé 14y thai tdng Ién, mic do nghiém trong cua cédc bién
ching, méc du hiém khi xay ra, cling tdng Ién. Loi ich va nguy co cia méi phuong &n, va cdc yéu té anh hudng dén co
héi thanh céng ctia mét cudc chuyén da sinh thudng trén nén vét mé ci sé dugc thao ludn trong bai viét nay.

Trong thai ki, mét k€ hoach quan Ii thai ky phai duoc thiét ké va ghi nhan trong hé so bénh én. Cdc san phu néu Iua chon
chuyén da sinh thudng phai duoc quan Ii tai don vi san khoa vdi doi ngii y t€ va trang thiét bi pht hop nhdm theo déi tinh
trang cua me va thai nhi trong sudt qua trinh chuyén da, va tai co sé cé diéu kién mé 18y thai cap ctru néu can thiét. Gay
té ngoai mang cting c6 ciing c6 thé€ can dén trong trudng hop nay.

Nhiing trudng hop déc biét nhu san phu cé vét mé cii trén 2 Ian, song thai va khdi phat chuyén da trong quy 2 ciing sé
duoc thao luan.

Tom tat cac khuyén cao
Khuyén cdo 1 Muc do

Sau mét thai ky két thic bang mé |4y thai, cac san phu nén dugc tao co hoi d€ thao Khuyén cdo xay dung trén
luan vé trai nghiém cua ho trong lan sinh nay, ciing nhu liéu ho c6 thich hop d€ sinh  co s& su déng thuan
thuong trong lan mang thai sau hay khong.

Khuyén céo 2 Murc do

Céc san phuy, néu da co tién sir mot lan ma 18y thai khéng cé bién chirng hau phau, nén  Khuyén cdo xay dung trén
dugc thao luan ngay tir giai doan sém cua thai ki nay vé viéc lua chon sinh thudng trén  co sé su dong thuén

nén vét mé ¢l hodc mé lay thai chi déng [an hai.

Khuyén céo 3 Mtrc do

Loi ich va nguy co cla sinh thudng trén nén vét maé cii, can nhac clng véi co hdithanh  Khuyén cdo xay dung trén
c6ng cla cé nhan tirng san phuy, phai dugc thao luan clng véi san phu va ghi nhdn co sd su dong thuan
trong hd sag bénh an. Khai thac thong tin san phu d€ chuén bi cho cudc tu van 1a diéu

can thiét.

Khuyén céo 4 Mtc do

Lua chon cla san phuy, dua trén cac yéu 16 nhu céch thire két thac thai ki, nguyén vong, Khuyén céo xay dung trén
céach nhin nhan clta san phu vé nguy co cé thé xay ra va mong mudn trong cac lan co sé su dong thuén
mang thai sau, can phai dugc ton trong

Khuyén céo 5 Mtc do

Trong moi trudng hop néu duoc, can phai xem xét lai hd so bénh an cta lan maé lay thai  Khuyén céo xay dung trén
trudc, vé chi dinh va theo ddi hau phau. co s& su déng thuan
Khuyén céo 6 Mt do

Dai vd6i cac san phu c6 vét md cii dang can nhac vé viéc sinh thudong, ho can duoc Khuyén cédo xay dung trén
cung cap thong tin vé viéc mé lay thai [an hai cé thé lam tang ty Ié bién chirng nguy co sé sy dong thuén
hiém cho céc lan mang thai sau.



Khuyén céo 7 Mrc do

Lua chon cudi cung, dua trén sy déng thuan cua san phu, bac si san khoa (va nir hd Khuyén cdo xay dung trén
sinh néu pht hgp), nén dugc dua ra trude khi dén ngay du sinh (t6i vu nhat vao tuadn co sé sy dong thuan

thai thir 36). K& hoach quan li thai ki phai dugc dua ra thao luan va ghi nhan trong ho

so bénh an.

Khuyén cao 8 Mtrc do

San phu nén dugc tu van rang sinh thuong trén nén vét mé cii nén dugc thuc hién & Khuyén céo xay dung trén
noi c6 day du thiét bi va doi ngdi y t€ pht hop, vai quy trinh theo ddi chuyén da lién tuc  co sd su déng thuan

va tai co sd c6 kha ndng ma |ay thai cdp ctru ciing nhu hoi stre thai nhi néu xay ra bién

chirng nhu va tir cung.

Khuyén céo 9 Mtrc do

Theo dbi lién tuc trong chuyén da |a can thiét d€ danh gia qua trinh va phat hién cling Khuyén cdo xay dung trén
nhu xtr tri kip thoi néu cé va tir cung. co sd sy dong thuan
Khuyén céo 10 Mtrc do

Céc san phu nén dugc tu van dé theo déi tim thai lién tuc, bat dau tir khi c6 cdc con go  Khuyén cédo xay dung trén
tl&r cung chuyén da va trong suét qua trinh chuyén da sinh thuong trén nén vét mé cli  co s sy dong thuén

Khuyén cao 11 Mtrc do
Gay té ngoai mang cirng khong phai la chdng chi dinh déi véi sinh thudng trén nén vét  Khuyén cdo xay dung trén
mé ci. co sd sy déng thuan

khuyén céo 12 Mtrc do
Phat hién s6m nit vét mé |ay thai, mé bung cdp clru va hoi stc tich cuc la can thiét  Khuyé&n cdo xay dung trén
nhdm gidm thi€u cac hau qua va ty Ié t&r vong ddi véi me va thai nhi. co sd sy dong thuan

Khuyén cao 13 Mtrc do

Khéi phét chuyén da lam tang nguy co v t&r cung khi so sanh véi chuyén da tu nhién  Khuyé&n céo xay dung trén
hodc mé lay thai lan hai, vi vay, nguy co va lgi ich cla viéc khdi phat chuyén da phai co s& su dong thuén
dugc can nhac va thdo luan rd rang véi bénh nhan.

Khuyén céo 14 Mtrc do
Prostaglandins lam tang ty & v& t&r cung khi so sénh véi céc phuong thirc khai phat  Khuyén cdo xay dung trén
chuyén da khdc, vi vay, nguy co va loi ich cla prostaglandin phai dugc can nhac va co s& sy dong thuan

thdo luan cu thé vai bénh nhéan.

Khuyén céo 15 Mrc do

Viéc tang go tir cung bang oxytocin d6i véi san phu sinh thudng trén nén vét mé cli  Khuyén cdo xay dung trén
nén duoc thao luan cung véi bac sisan khoa, Igi ich va nguy ca clia né ciing phai duge  co sd su déng thuan

thao luan cu thé véi bénh nhan, va sau do phai dugc ghi nhan trong hd so bénh an.

Khuyén céo 16 Mrc do

Céch thirc két thic thai ky trén san phu cé vét mé cii nén duge dua vao kiém toan Khuyén cdo xay dung trén
thong ké lam sang, bao gém sd luong san phu lua chon sinh thuong hodc mé 18y thai  co s sy dong thuan

[an hai cling nhu s6 san phu c6 vét ma cii da sinh thuong thanh cong. Yéu t6 tuan thd

diéu tri cling can dugc tinh dén trong qua trinh kiém todn nay.

Tém tat dich tur:
Birth after previous caesarean section
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